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Association des villégiateurs du lac Berthier                                       
associationlacberthier@gmail.com
Association pour la protection de l’environnement                          
du lac Noir et de la rivière Noire (APELNRN)
514 592-6989  |  apelnrn.ca
Au Coeur des femmes
450 886-9171  |  60, rue Archambault
Carrefour jeunesse-emploi de la Matawinie
450 886-9220  |  cjematawinie.qc.ca
Centre d’ alphabétisation populaire Matawinie Est
450 889-1912
Association de protection du lac Mondor
lacmondor.com
La Corde à Linge
450 756-7136  |  180-A, rue Sainte-Louise 
lacordealinge2021@gmail.com
Les Chevaliers de Colomb – Conseil 7661
450 886-2347
Le Chœur de Matha
choeurdematha.com
Club de pétanque Louis-Cyr 
450 886-9187
Club des pitonneux
450 886-0039  |  cacimatha.com/pitonneux
CPE Pain de sucre
450 886-2958  |  180, rue Lessard
Défi-Famille Matawinie
450 886-0458  |  244, rue Sainte-Louise
Denrées Matha et ses voisins
450 886-0222
Les Cuisines collectives
450 886-1944  |  www.cuisinesdematha.com
Les Étoiles argentées - Club FADOQ
450 886-5039
Fabrique Saint-Jean-de-Matha
450 886-3747
L’Abbaye Val Notre-Dame
abbayevalnotredame.ca
Club motoneige Guillaume-Tell
450 886-3216  |  clubmotoneigeguillaumetell.com
La Guilde du Pain d’Épices
450 886-2542  |  paindepice.org
Maison des jeunes Le Gros orteil
450 886-0185  |  85, rue Principale
Maison Louis-Cyr
450 886-1666  |  maisonlouiscyr.com
Mouvement écologique Mathalois
450 886-3297
Regroupement des voisins du lac Noir
www.facebook.com/regroupementdesvoisinsdulacnoir
Quad Mégaroues 
megaroues@hotmail.com

 NOS ORGANISMES DANS CE
NUMÉRO

NUMÉROS IMPORTANTS
› Urgence / Incendie / Ambulance /  
   Police 911
› Aide abus aînés 1 888 489-2287
› Centre antipoison du Québec
   1 800 463-5060
› Centre de prévention du suicide
   de Lanaudière 1 866 277-3553
› Direction de la protection de la jeunesse  
   (DPJ) Lanaudière 450 756-4555
› État des routes 511
› Info-Crime 1 800 711-1800
› INFO-SANTÉ 811
› Le Carrefour canin de Lanaudière     
   450 752-2646
› SOS violence conjugale 1 800 363-9010 

PROCHAINE PARUTION
SAISON      DATE DE TOMBÉE      PARUTION

       HIVER           29 NOVEMBRE  JANVIER 2024
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SYLVAIN ROBERGE

MOT DU MAIRE

Johnny Martel
Conseiller
siège no 1

Emilien Cotton
Conseiller
siège no 2

Sonia Bruneau
Conseillère
siège no 3

Stéphanie 
Drainville 
Conseiller
siège no 4

Martin 
Coulombe 
Conseiller
siège no 5

Luc Lefebvre 
Conseiller
siège no 6

À L’ÉCOUTE DE SES CITOYENNES 
ET CITOYENS

L’été tire à sa fin, mais il y a encore de splendides 
journées à venir. Notre Municipalité est également 
si belle à l’automne avec son décor enchanteur! Le 
conseil municipal, quant à lui, travaille fort à être 

à l’écoute de ses citoyennes et citoyens. Plusieurs beaux 
projets se préparent et d’autres sont déjà en exécution. 
Nous n’avons qu’à penser au presbytère dont l’extérieur 
sera refait à neuf tout en conservant son cachet d’antan. 
Il y a également les travaux d’infrastructures sur les rues 
Archambault et Morin qui débuteront à la mi-septembre. 
Des travaux d’asphaltage sont également en cours dans 
plusieurs rues et rangs de notre belle Municipalité.

Il faut également prendre en compte le nouveau rôle 
triennal d’évaluation qui sera dévoilé à l’automne, ce 
qui occasionnera des changements au niveau de votre 
prochain compte de taxes annuel. Votre Municipalité 
travaille déjà à préparer la façon dont nous nous 
ajusterons afin de contrer les effets liés à ce nouveau 
rôle triennal.

Je profite de l’occasion pour remercier l’Administration 
ainsi que tous les services municipaux (urbanisme, loisirs 
et culture, travaux publics et sécurité incendie), et du 
même coup, je vous invite à venir nous rencontrer à 
la mairie. Notre porte est toujours ouverte pour vous 
accueillir et vous renseigner. Il y a également les séances 
du conseil qui ont lieu une fois par mois en présentiel au 
centre culturel. Toutes les informations concernant les 
séances sont également disponibles sur notre site web 
dans la section « Ma Municipalité » et dans l’Info-Matha.

J’aimerais vous souhaiter un bel automne dans notre 
jolie et grande municipalité!

Sylvain Roberge
Maire
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SÉANCES DU CONSEIL MUNICIPAL 2023 
|  4 octobre  |  1er novembre  |  6 décembre  |   

Les séances du conseil ont lieu le premier mercredi de chaque mois, à 19 h 30,
au centre culturel situé au 86, rue Archambault (sauf exceptions).

Les séances sont webdiffusées en direct sur la page Facebook de la Municipalité. 
Elles peuvent également être visionnées sur la chaîne YouTube de la Municipalité

quelques jours suivants celles-ci.

ATTENTION! 
LES SÉANCES DU 
CONSEIL SONT 
MAINTENANT 

TENUES LES 
MERCREDIS

INFORMATIONS 
MUNICIPALES

HEURES D’OUVERTURE
|  HORAIRE RÉGULIER (à partir du 12 septembre)  |

Lundi - mardi - mercredi - jeudi : 8 h 30 à 17 h | vendredi : 8 h 30 à 16 h 
(Bureaux fermés entre 12 h et 13 h)
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PHILIPPE MORIN

MOT DU
DIRECTEUR GÉNÉRAL

L’œil averti aura remarqué que depuis le 
printemps, des échafaudages et des barrières 
ceinturent l’extérieur du presbytère. Ces travaux 
permettront au presbytère de retrouver sa 

fière allure d’antan, donnant à ce magnifique bâtiment 
patrimonial la place qui lui revient au centre de notre 
communauté. Cette première phase vise à restaurer 
l’enveloppe extérieure du bâtiment selon sa conception 
originale. La deuxième phase de ce projet se poursuivra 
ultérieurement et visera à aménager les locaux ainsi que 
la future salle du conseil municipal afin que ce joyau soit 
aussi au cœur de la démocratie de notre communauté. 
La collaboration professionnelle et avisée de notre 
consultant spécialisé en architecture et restauration 
de bâtiments patrimoniaux, David Nadeau de Nadeau 
Blondin Lortie Architectes, doit être soulignée dans 
ce projet tout comme la qualité exceptionnelle et la 
minutie dans les opérations de Constructions M.J.D. inc. 
Soulignons aussi l’apport des collaborateurs municipaux 
ainsi que les nombreux sous-traitants au dossier. 
Notons enfin la contribution financière du ministère 
de la Culture et des Communications, dont le soutien 
financier d’un montant de 500 000 $ est essentiel à la 
réussite financière du projet. 

Le Domaine Mont-Saint-Jean, qui reliera bientôt le 
noyau villageois au secteur du lac Gervais avance 
aussi à grands pas et offrira aux mathalois ainsi qu’aux 
gens de l’extérieur une gamme résidentielle unique et 
accessible à proximité des services et du cœur vibrant 
de Saint-Jean-de-Matha. Vous remarquerez aussi que 
ce projet s’inscrit dans une dynamique de consolidation 
et de densification du cœur mathalois tout en favorisant 

des déplacements actifs sécuritaires et conviviaux à 
proximité de l’école. En effet, une piste multifonctionnelle 
en site propre et sécuritaire assurera une connexion ainsi 
que des déplacements sûrs permettant aux familles de 
se rendre aux services en toute quiétude. 

Dans cette même veine, des travaux de réfection et 
de modernisation des infrastructures souterraines sur 
les rues Morin, du Collège, Archambault et Dumais 
viendront consolider davantage la modernisation de 
nos réseaux souterrains afin d’optimiser le rendement 
de ceux-ci. Notons aussi que le conseil municipal a 
profité de cette opportunité unique pour procéder à la 
sécurisation des abords de l’école Bernèche. En effet, 
la transformation en sens unique de la rue Morin ainsi 
que l’ajout d’une piste multifonctionnelle assurant des 
déplacements sécuritaires pour les piétons et cyclistes 
permettra entre autres d’atteindre cet objectif. C’est en 
collaboration avec la Sûreté du Québec, le Centre de 
services des Samares ainsi que la Direction de l’école 
primaire que cette nouvelle configuration fut convenue. 
Les autobus scolaires permettront dorénavant aux 
écoliers de débarquer sur la rue du Collège alors que 
les automobilistes et les parents laisseront leurs enfants 
sur la rue Morin, séparant ainsi clairement les deux 
débarcadères. De plus, la configuration de la sortie 
du centre culturel sera aussi ajustée, tout comme le 
stationnement à proximité afin d’offrir davantage de 
sécurité et de simplicité à proximité notamment de 
l’intersection des rues Archambault, Bélanger et Cécile. 
Il est aussi à noter que de la végétation sera ajoutée afin 
de diminuer les effets négatifs des îlots de chaleur.

DES PROJETS STRUCTURANTS POUR NOTRE COMMUNAUTÉ !  
IL Y A DE L’ACTION À SAINT-JEAN-DE-MATHA ! 
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Bien que beaucoup d’autres dossiers suivent leur 
cours ou seront en développement, le plus important 
et imposant est sans doute la construction de la future 
caserne de sécurité civile et incendie aux abords de 
la route 131 et de la rue Ste-Louise. Ce projet en cours 
d’élaboration est présentement au stade de l’avant-
projet et de l’élaboration budgétaire, à la suite du mandat 
confié au consultant Hétu-Bellehumeur architectes inc. 
Ce bâtiment structurant pour les décennies à venir servira 
notamment de centre de coordination lors de mesures 
d’urgence et aussi à assurer la localisation efficace des 
opérations du Service de sécurité civile et incendie. 

Parmi les actions mises en place dans le cadre des mesures 
d’urgence, vous pourrez remarquer l’implantation au 
centre culturel d’une immense génératrice. Celle-ci                                                                      
pourra faire fonctionner l’ensemble du bâtiment 
comprenant le Pavillon Bertrand-Généreux afin d’en 
faire, en cas de sinistre, un centre d’hébergement aux 
sinistrés. Les changements climatiques ainsi que les 
derniers événements climatiques extrêmes (Derecho 
de mai 2022, inondations d’avril 2023) ont rappelé à 
tous l’importance que représente le gouvernement de 
proximité que constitue une municipalité et l’importance 
que celle-ci soit prête à toute éventualité. Cela inclut à 
la fois des procédures efficaces et opérationnelles pour 
chaque sinistre potentiel, mais aussi des équipements de 
pointe visant à assurer aux citoyens un soutien adéquat 
répondant à leurs besoins immédiats. 

Plusieurs autres projets sont en cours et ceux-ci visent 
essentiellement à mieux desservir en services les 
citoyens de notre belle communauté, tout en respectant 
la capacité de payer de ceux-ci. 

J’en profite au nom de l’Administration municipale 
pour vous remercier de votre collaboration au maintien 
d’un climat social sain et respectueux. Autant chez 
les citoyens qui se présentent à la mairie que sur les 
réseaux sociaux, nous avons constaté une amélioration 
des interactions et des échanges. Cela ne veut pas dire 
qu’il ne peut pas y avoir des divergences d’opinions ou 
de perceptions, mais celles-ci doivent se partager avec 
respect et bienveillance. Nous tenons encore une fois à 
vous en remercier.

Au plaisir de vous croiser prochainement !

Philippe Morin
Directeur général et greffier-trésorier

MOT DU
DIRECTEUR GÉNÉRAL

SUIVEZ-NOUS
municipalitestjeandematha.qc.ca
Abonnez-vous à l’Infolettre ! 

SUIVEZ-NOUS
municipalitestjeandematha.qc.ca
Abonnez-vous à l’Infolettre ! 
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CALENDRIER 

ÉVÉNEMENTS

RDD – RÉCUPÉRATION DES RÉSIDUS 
DOMESTIQUES DANGEREUX

Matières acceptées : peinture, vernis, teinture, 
médicaments, batteries d’auto, piles, pesticides, 
néons, huiles usées, aérosol, bouteilles de 
propane, ampoules, etc.
Caserne incendie : 320, rue Sainte-Louise                  
Le premier samedi du mois entre 9 h et 12 h.

RÉCUPÉRATION DES 
ARTICLES ÉLECTRONIQUES

1171, route Louis-Cyr (AMC Informatique)                         
450 886-5252
Merci de déposer les articles dans les 
contenants en métal à l’extérieur et prévus à cet 
effet (conteneurs verts).

PERMIS DE BRÛLAGE : 450 886-2513

ÉCOCENTRE

Service gratuit du 24 mai 
au 7 octobre 2023 

Horaire :
Mercredi : 8 h à 17 h (fermé de 12 h à 13 h) 
Samedi : 8 h à 12 h

Les matériaux autorisés sont les suivants : 
bois, bardeaux, résidus de rénovation, 
électroménagers, métaux, béton, pneus (des 
frais de 5 $ sont applicables pour chaque 
pneu apporté sur roue).

Adresse : 341, rang Saint-François
Téléphone : 450 886-5586

Nous vous demandons de faire preuve de 
respect et de courtoisie lors de votre visite                     
à l’écocentre. 
Merci de votre collaboration!

DATE                     ÉVÉNEMENT                                             LIEU ET INFORMATION  
22 SEPTEMBRE                       PATINODROME DISCO                  CENTRE CULTUREL

4 OCTOBRE                       SÉANCE DU CONSEIL                CENTRE CULTUREL

14 OCTOBRE                       GRANDE MARCHE PIERRE LAVOIE    MAGASIN DE L’ABBAYE 

31 OCTOBRE                       HALLOWEEN                         VILLAGE  

1er NOVEMBRE                        SÉANCE DU CONSEIL                        CENTRE CULTUREL

11-12 NOVEMBRE                       SALON DES ARTISANS                 CENTRE CULTUREL

3 DÉCEMBRE                        SPECTACLE DE NOËL                  CENTRE CULTUREL

6 DÉCEMBRE                        SÉANCE DU CONSEIL                       CENTRE CULTUREL

INFORMATIONS 
MUNICIPALES

Attention! Il est de votre responsabilité d’amener 
à l’écocentre tous vos matériaux de construction. 
Ceux-ci ne sont pas ramassés lors de la collecte                

des encombrants.
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Maire  
Sylvain Roberge
Sur rendez-vous seulement, réception poste 0

Directeur général et greffier-trésorier
Philippe Morin
450 886-3867 p 101  |  dg@matha.ca
Directrice générale adjointe et greffière-trésorière adjointe
Isabelle Falco
450 886-3867 p 102  |  greffe@matha.ca

Adjointe de direction
Julie Duplessis 
450 886-3867 p 103  |  direction.secretariat@matha.ca

Coordonnatrice aux communications et à la culture
Emmanuelle Perreault
450 886-3867 p 106  |  communications@matha.ca

Responsable de la taxation
Cathy Marcoux
450 886-3867 p 104  |  taxation@matha.ca

Technicienne-comptable
Nada Maheu
450 886-3867 p 105  |  comptabilite@matha.ca

Secrétaires-réceptionnistes
Nathalie Rondeau (lundis et mardis)
Julie Larochelle (mercredis, jeudis et vendredis)
450 886-3867 p 100  |  secretariat@matha.ca

NOTRE ÉQUIPE

ADMINISTRATION, FINANCES ET GREFFE

Directrice urbanisme et environnement
Kim Leblanc
450 886-3867 p 200  |  direction.urbanisme@matha.ca

Inspecteur en urbanisme
Ibrahim Elie
450 886-3867 p 201  |  inspecteur.urbanisme@matha.ca

SERVICE D’URBANISME ET ENVIRONNEMENT

Inspectrice en environnement 
Roxanne Gagnon
450 886-3867 p 202  |  inspecteur.environnement@matha.ca

SERVICE DES LOISIRS ET DE LA CULTURE

Directeur des loisirs et de la culture
Simon Duranleau
450 886-3867 p 300  |  loisirs@matha.ca
Coordonnatrice de la bibliothèque 
Nicole Léonard
Julie Larochelle, aide bibliothécaire les mardis
450 886-5855  |  biblio047@reseaubibliocqlm.qc.ca

Directeur des travaux publics
Luc Daigneault
Nathalie Rondeau, secrétaire-réceptionniste
450 886-3867 p 400  |  direction.tp@matha.ca

Contremaître hygiène du milieu, bâtiments et parcs
Patrick Gravel
450 886-3867 p 400  |  contremaitre.tp@matha.ca
Équipe : Benoit Blain - Steve Chrétien - Andy Dulac Baril  -                                         
Éric Gadoury - Steve Héroux - Gabrielle Levert-Rossignol

Directeur du Service de sécurité incendie
Jean-François Bruneau
450 886-3867 p 500  |  direction.incendie@matha.ca

Directeur adjoint et préventionniste
Yannick Paradis
450 886-3867 p 501  |  prevention.incendie@matha.ca

SERVICE DES TRAVAUX PUBLICS

SERVICE DE SÉCURITÉ INCENDIE

INFORMATIONS 
MUNICIPALES
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EMMANUELLE 
PERREAULT

Baignant dans le domaine des communications depuis plus de dix ans, 
Emmanuelle Perreault se joint à notre équipe à titre de coordonnatrice aux 
communications et à la culture. Elle se décrit comme une passionnée de la 
culture sous toutes ses formes, et elle affectionne particulièrement le théâtre 
et le chant choral. Elle se fera un plaisir de vous rencontrer lors des nombreux 
événements de la Municipalité!   

450 886-3867 p 106  |  communications@matha.ca

NOUVEAU MEMBRE 
À NOTRE ÉQUIPE 

COORDONNATRICE AUX 
COMMUNICATIONS ET                           

À LA CULTURE

INFORMATIONS 
MUNICIPALES

Le nouveau rôle triennal d’évaluation 2024-2025-2026 
de la Municipalité sera déposé le 15 septembre prochain 
par la MRC Matawinie.  Les valeurs qui y sont inscrites 
tiennent compte des conditions du marché immobilier 
au 1er juillet 2023, et à moins de modifications à la 
propriété, ces données sont valables pour la durée du 
rôle triennal. Cet inventaire n’est pas statique puisqu’il 
évolue au fil du temps, et ce, de deux façons différentes. 
Dans un premier temps, les immeubles portés au 
rôle se transforment physiquement (constructions, 
rénovations, détériorations, etc.) ou légalement (ventes, 
subdivisions, exemptions, etc.). Ensuite, chaque fois 

qu’un nouveau rôle est déposé, une nouvelle date de 
référence sert de base aux évaluations qu’il contient, 
de manière à ce que les évaluations inscrites au rôle 
suivent l’évolution de la valeur des propriétés.

Les nombreuses transactions immobilières des dernières 
années, de même que la hausse de la valeur des transactions, 
auront certainement des répercussions importantes 
sur le rôle d’évaluation. Le conseil municipal prendra 
connaissance des données comme suite au dépôt du 
rôle et en tiendra compte lors de l’exercice budgétaire 
2024 qui débutera dans les prochaines semaines.

DÉPÔT DU RÔLE 
D’ÉVALUATION FONCIÈRE 

Suivez nos communications
pour demeurer informé! 
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INFORMATIONS 
MUNICIPALES

HEURES D’OUVERTURE
DE LA BARRIÈRE

Du mardi 5 septembre 2023 
au lundi 9 octobre 2023 inclusivement, 

la barrière sera ouverte selon les heures    
décrites ci-dessous : 

Lundi, jeudi, vendredi, samedi et dimanche :
9 h à 18 h

Mardi et mercredi : Accès fermé 

ACCÈS AU DÉBARCADÈRE MUNICIPAL
SITUÉ AUX ABORDS DU PONT ALBERT-CHARTIER 

10
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INFORMATIONS 
MUNICIPALES

Tout propriétaire doit entretenir son ponceau d’entrée et le maintenir en bon état, de façon à ne pas nuire à 
l’écoulement des eaux dans le fossé du chemin public, et de façon à ce que ladite entrée ne provoque pas de 
dommages à la chaussée, à l’accotement ou à la fondation du chemin.

Le propriétaire doit s’assurer du bon écoulement de l’eau à l’intérieur de son ponceau. Il doit enlever, à ses frais, 
dès que la situation est constatée ou portée à son attention, tous matériaux ou autres entraves faisant obstruction 
à l’écoulement des eaux dans le ponceau de son entrée, incluant la glace ou la neige. Le dégel d’un ponceau d’une 
entrée privée est la responsabilité du propriétaire. En cas d’urgence, la Municipalité pourra procéder au nettoyage 
du ponceau et des fossés, et ce, à la charge du propriétaire. 

Prenez note qu’un permis est requis auprès du Service d’urbanisme et de l’environnement pour tout remplacement, 
modification ou installation d’un ponceau d’une entrée privée située sur un chemin municipalisé. Pour connaître les 
normes applicables, veuillez contacter ledit service. 

ENTRETIEN DE PONCEAU D’UNE ENTRÉE PRIVÉE 
CHEMINS MUNICIPALISÉS : UNE RESPONSABILITÉ DU PROPRIÉTAIRE 

11

Pour connaître les secteurs qui sont actuellement couverts par Cooptel,
consultez la carte interactive du site Connexion Matawinie.
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SPORTS ET LOISIRS

PARCS RÉGIONAUX DE LA MATAWINIE
CARTE D’ACCÈS CITOYENNE
Procurez-vous la carte d’accès citoyenne offrant 50 %                                                                                 
de rabais sur l’entrée dans l’un des parcs régionaux 
situés en Matawinie – Lanaudière :

›  Parc régional de la Forêt Ouareau
› Parc régional des Sept-Chutes
› Parc régional de la Chute-à-Bull

La carte est gratuite. 
Passez à la mairie pour vous la procurer!

PARC DES CHUTES
MONTE-À-PEINE-ET-DES-DALLES
Randonnée pédestre
Gratuit pour les Mathaloises et Mathalois.
Présentez-vous à la réception de la mairie avec une pièce 
d'identité afin d'obtenir un code qui vous permettra  d'accéder 
au parc sans frais.

parcdeschutes.com

L’ABBAYE VAL NOTRE-DAME
15 km de sentiers sont ouverts gratuitement 
au public du 15 avril au 15 octobre.

abbayevalnotredame.ca
450 886-3845 | 220, chemin de la Montagne-Coupée

SENTIERS 
PÉDESTRES

PROGRAMME DE CONTRIBUTION FINANCIÈRE AUX ACTIVITÉS 
DE SPORT, LOISIRS ET CULTURE
Ce programme offre, aux résidents de Saint-Jean-de-Matha âgés de 17 ans et moins ou de 
60 ans et plus, un remboursement équivalent à 50 % des coûts d’inscription à des activités 
sportives, de loisirs ou culturelles pour un maximum de 200 $ par année par citoyen. Consultez 
notre site web ou contactez-nous pour connaître les conditions et modalités applicables! 

PROGRAMME
BONIFIÉ

12
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SPORTS ET LOISIRS

TENNIS
DEUX TERRAINS DE TENNIS SITUÉS AU PARC DONAT-GADOURY SONT OFFERTS À LA POPULATION. 
Remise de votre clé avant le 17 novembre 2023 pour récupérer votre dépôt de 50 $. 

MARCHE PIERRE LAVOIE
Date :
14 octobre 2023  

Heure :
Départ en continu entre 10 h et 12 h
 Lieu :
Magasin de L’Abbaye 

Gratuit! 
Inscription : https://onmarche.com/ 
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31�oct
Activités�spéciales
et�dis tribution

de�friandises�à�la�mairie
Parcours�à�friandises

15�h�30�à�19�h�

Dimanche 3 décembre à 14 h 
Spectacle pour enfants > Arrivée du père Noël 
Disco de Noël > Collations gratuites �

14
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22 septembre 2023 
18 h à 22 h 

Centre culturel de STJM
(86 rue Archambault, STJM) 

GRATUIT

Patinodrome
(Disco sur patins à roulettes) 

de Matha

Musiquedisco 80

Musiquediscoannées 80

SPORTS ET LOISIRS

15
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des artisans 
Salon
11 et 12 novembre  
10 h à 15 h 
Parfait pour vos
cadeaux de Noël!

16
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› Bibliothèque Louis-Landry - facebook.com/bibliosaintjeandematha
› Chœur de Matha - choeurdematha.com 
› L’Abbaye Val Notre-Dame – abbayevalnotredame.ca
› Maison Louis-Cyr – maisonlouiscyr.com
› Maison du Pain d’Épices – paindepice.org 

SURVEILLEZ LA PROGRAMMATION 
DES DIFFÉRENTS ACTEURS CULTURELS MATHALOIS :   

CULTURE

30 SEPTEMBRE, 1er ET 2 OCTOBRE

Consultez la programmation : journeesdelaculture.qc.ca

17
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URBANISME
ET ENVIRONNEMENT 

AFFICHAGE DE 
VOTRE ADRESSE

Savez-vous qu’il existe un règlement municipal pour 
l’affichage des adresses ? Il est très important que votre 
adresse soit facilement visible de la rue. Pensez aux 
services d’urgence qui devront vous trouvez rapidement 
ou aux livreurs qui chercheront votre domicile. 

Voici l’extrait du règlement nº : 488 Règlement relatif 
aux nuisances, à la paix et au bon ordre

Le fait pour toute personne qui est propriétaire ou 
locataire à long terme d’une propriété immobilière de 
ne pas afficher bien en vue son adresse constitue une 
nuisance et est prohibé.

On entend ici par « bien en vue » le fait de placer le 
numéro civique de sa résidence de manière à ce qu’il soit 
facilement visible de la route et qu’il ne soit pas enseveli 
durant l’hiver.

Avez-vous fait l’acquisition d’une propriété que vous 
utilisez comme résidence principale? Il est important 
de communiquer avec nous afin de nous en informer.

Bien que nous recevions les actes notariés, nous ne 
procédons pas systématiquement aux changements 
d’adresse, car de nombreuses propriétés sont utilisées 
comme des résidences secondaires. Nous sommes 
également dans l'obligation d'utiliser les adresses 
indiquées à l'acte notarié.

Pour nous signaler votre changement d’adresse, 
remplissez le formulaire à cet effet sur notre site internet.

CHANGEMENT
D’ADRESSE 
INFORMEZ-NOUS!

18
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URBANISME
ET ENVIRONNEMENT 

Les abris d’auto temporaires 
sont autorisés du 1er octobre 

d’une année au 1er mai de 
l’année suivante.

APPEL D’UNE CANDIDATURE
COMITÉ CONSULTATIF EN ENVIRONNEMENT

Le comité consultatif en environnement (CCE) est 
un organisme mandaté par le conseil municipal pour 
donner des recommandations sur les demandes qui lui 
sont soumises en matière d’environnement et sur tout 
dossier relatif à la qualité du milieu et à la protection                 
de l’environnement. 

La municipalité de Saint-Jean-de-Matha est à la 
recherche d’un (e) représentant (e) jeunesse mathaloise 
(12-18 ans) souhaitant pourvoir un poste vacant au sein 
du CCE, lequel comité se réunit selon une fréquence 
d’une séance en soirée aux deux mois. 

Les personnes intéressées à s’impliquer au sein du 
comité consultatif en environnement de la municipalité 
de Saint-Jean-de-Matha sont invitées à le faire en le 
précisant à l’aide d’une lettre de motivation ainsi qu’en 
fournissant leur curriculum vitae à la directrice de 
l’urbanisme et de l’environnement, Mme Kim Leblanc, à 
direction.urbanisme@matha.ca. Si vous avez des questions 
ou des commentaires, vous pouvez aussi la joindre au 
450-886-3867 p 200. 
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URBANISME
ET ENVIRONNEMENT 

PROGRAMME D’AIDE FINANCIÈRE
POUR LA RÉDUCTION DES DÉCHETS DOMESTIQUES

Ce programme a pour but d’encourager les familles à faire 
des choix écoresponsables par l’utilisation de couches, 
de produits d’hygiène et de produits d’incontinence 
lavables et réutilisables. 

Le programme offre un remboursement complet                   
(100 %) des coûts avant taxes pour l’achat de couches 
lavables et réutilisables, de culottes d’entraînement à 
la propreté, de produits d’hygiène, d’incontinence et 
des compresses d’allaitement, lavables et réutilisables, 

jusqu’à concurrence d’un montant maximal de 150,00 $ 
par personne, et ce, conditionnellement à la disponibilité 
des fonds au programme. 

Consulter la section Politiques et programmes : 
https://municipalitestjeandematha.qc.ca/fr/centre-
documentaire/c2350/politiques-et-programmes/
page-1 de notre site web pour connaître les conditions 
d’admissibilité et la procédure pour effectuer une 
demande d’aide financière. 
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C’est votre chance d’en apprendre un 
peu plus sur votre tablette ou cellulaire 
Android !

CET AUTOMNE
À LA BIBLIOTHÈQUE 

Cet atelier se tiendra tous les mardis de 13 h 30 à                    
15 h 30 entre le 19 septembre et le 28 novembre 
avec une continuité après les fêtes. 

Frais minimes pour le matériel 

Inscrivez-vous rapidement, les places sont limitées !!!  

Centre d’alphabétisation populaire Matawinie Est 
- CAPME, 450 889-1912  

ATELIER

Votre bibliothèque invite son jeune public (et parents)                
à assister et participer à l’Heure du conte qui reprend 
dès septembre avec mamie Martine. 

Les lectures seront suivies de diverses animations 
s’inspirant des thèmes explorés par les auteurs 
des livres choisis comme : comptines, danses, jeux 
musicaux, etc., pour bien s’amuser ! 

L’activité se déroule de 18 h 30 à 19 h 15, les 1ers vendredis 
du mois. Elle s’adresse aux enfants de tous âges, 
mais l’histoire est ciblée pour les 3-5 ans.

L’HEURE DU CONTE 

À vos agendas :   
› 1er septembre : La Chasse à l’ours  
› 6 octobre : Fred sait tout sur les Dinosaures  
› 27 octobre : Une histoire d’Halloween  
› 3 novembre : Conte en pyjama et ta doudou  
› 1er décembre : Plume s’échappe   
› 15 décembre : on fête Noël avec un conte 
   et un atelier de biscuits ! 

BIBLIOTHÈQUE 
LOUIS-LANDRY
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Pour se connecter aux ressources, il faut d’abord accéder au portail à https://biblietcie.ca. Les ressources ont 
été réparties dans deux tuiles du menu en page d’accueil, selon leur type, soient les documents numériques à 
télécharger (journaux, magazines, livres) et les ressources à consulter. 

En cliquant sur une ressource, vous serez invité à entrer votre numéro d’usager et votre NIP 

La bibliothèque n’est jamais complètement fermée, car ses ressources numériques vous permettent de vous 
divertir, de chez vous, en tout temps ! Parmi les plus populaires se trouve Curio.ca, qui offre des milliers de 
reportages et de documentaires de Radio-Canada/CBC sans pause publicitaire !  

En vedette sur Curio.ca :  

Il y a de tout pour tous les goûts sur Curio.ca ! Visionnez ces documentaires et bien d’autres gratuitement en vous 
rendant au https://biblietcie.ca à l’onglet des ressources numériques. 

› La chaîne National Geographic nous entraîne partout sur la planète, en passant de la faune à la flore, 
   sans oublier les humains;  
› Voix autochtones contemporaines offre des rencontres culturelles et une transmission 
   des connaissances traditionnelles;    
› BD Qc présente les artisans de l’heure de la bande dessinée québécoise, de l’animation et des effets spéciaux.  

ACCÈS AUX RESSOURCES NUMÉRIQUES 

VISIONNEZ DES DOCUMENTAIRES CONFORTABLEMENT DANS VOTRE SALON !

BIBLIOTHÈQUE 
LOUIS-LANDRY

La bibliothèque offre une multitude de ressources numériques accessibles en un clic, parfaites pour un moment 
cocooning lors d’une journée fraîche d’automne. Nous vous en présentons quelques-unes dans cette édition.
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HEURES D’OUVERTURE
Lundi : 18 h à 20 h
Mardi : 8 h 30 à 12 h et 13 h à 16 h 
Mercredi : 8 h 30 à 12 h et 13 h à 16 h 
Vendredi : 18 h à 20 h
Samedi : 9 h à 16 h
Dimanche : fermé

81, rue Sainte-Louise | 450 886-5855 | biblio047@reseaubibliocqlm.qc.ca

      Suivez-nous sur Facebook pour être à l’affût de nos activités!

Accédez aux plus récents tests, enquêtes et nouvelles au sujet de la consommation. 
Bien choisir ses produits, ça commence ici.

Dynamique et stimulant, Tap’Touche en ligne offre une méthode simple et efficace pour apprendre à taper 
ou perfectionner sa frappe au clavier. 

Votre magazine Protégez-Vous en version numérique, accessible partout et en tout temps !

Du contenu objectif et indépendant : de l’information décryptée, des enquêtes sur les principaux sujets de 
société ainsi que des tests indépendants sur des milliers de produits.

› DES EXERCICES VARIÉS 
   Étape par étape, pour approfondir la technique à l’aide d’exercices prédéfinis.   
› DE MULTIPLES TESTS
   Jaugez votre niveau avec le test de départ, puis évaluez vos progrès grâce aux tests chronométrés. 

BIBLIOTHÈQUE 
LOUIS-LANDRY
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JEAN-FRANÇOIS BRUNEAU

FAIRE SON PLAN 
FAMILIAL D’URGENCE 

PRÉPARER SA TROUSSE 
D’URGENCE POUR LA MAISON  

En cas de sinistre ou de catastrophe naturelle, nos 
équipes de secours pourraient tarder à arriver dans 
votre secteur. Vous êtes donc le premier responsable 
de votre sécurité. La meilleure façon de vous préparer 
est d’élaborer un plan familial d’urgence :

Voici les sept (7) articles essentiels à avoir dans votre 
trousse d’urgence : 

Bonjour à vous,

En mai dernier, nous avons subi des inondations causées par les dommages des 
pluies diluviennes sur deux barrages situés à l’extérieur de notre municipalité. 
Afin d’être toujours prêt en cas d’urgence, j’ai cru bon de vous donner quelques 
informations sur la création d’un plan d’urgence pour votre famille. 

SERVICE DE
SÉCURITÉ INCENDIE 

› Ayez chez vous en tout temps une trousse 
d’urgence qui contient les articles essentiels pour 
subvenir pendant trois (3) jours aux besoins de 
première nécessité de votre famille. 

› Dressez une liste de coordonnées des personnes à 
joindre en cas d’urgence (membres de votre famille, 
garderie, école, municipalité, etc.) 

› Faites le plan d’évacuation de votre maison, 
convenez d’un lieu de rassemblement et procédez 
à des exercices d’évacuation. Si vous habitez un 
immeuble avec un ascenseur, utilisez les marches 
en cas d’urgence et même lors de vos exercices 
d’évacuation. 

› Assurez-vous de savoir comment couper l’eau, 
l’électricité et le gaz, s’il y a lieu. 

› Planifiez un itinéraire pour quitter votre secteur              
en cas d’évacuation. Prévoyez un deuxième trajet au 
cas où des routes seraient impraticables. 

› Communiquez avec votre assureur afin de            
vérifier la couverture de votre assurance habitation. 
La majorité des contrats d’assurance couvrent les 
dommages causés par des catastrophes naturelles 
comme la grêle, la foudre, les tempêtes de vent             
ou les tornades. 

› Eau potable (six (6) litres par personne); 
› Nourriture non périssable (pour au moins trois (3) jours); 
› Ouvre-boîte manuel; 
› Radio à piles — piles de rechange; 
› Lampe frontale ou de poche — piles de rechange    
ou lampe à manivelle; 
› Briquet ou allumettes et chandelles; 
› Trousse de premiers soins — antiseptiques, 
analgésiques, bandages adhésifs, compresses                  
de gaze stériles, ciseaux, etc.
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SE PRÉPARER EN TANT QUE PERSONNE 
AYANT DES BESOINS PARTICULIERS 

Si vous êtes une personne vivant avec des besoins particuliers, les conséquences d’une situation d’urgence 
peuvent être plus importantes en raison, par exemple, de votre dépendance à l’alimentation électrique pour faire 
fonctionner certains équipements essentiels à votre bien-être. En accomplissant des gestes simples maintenant, 
vous pouvez vous préparer en fonction de vos besoins particuliers.  

Votre municipalité offre des services spécifiques pour les personnes ayant des besoins particuliers. Un formulaire 
de recensement des personnes à mobilité réduite ou ayant des besoins particuliers est disponible sur le site de la 
municipalité, dans la section Services aux citoyens.

Une fois le formulaire rempli, vous n’avez qu’à le retourner au Service de sécurité incendie à l’adresse :                            
incendie@matha.ca et les informations seront ajoutées au dossier de votre lieu de résidence. 

Passez un bel automne et soyez prudent!

JEAN-FRANÇOIS BRUNEAU 
Directeur du Service de sécurité incendie

SERVICE DE
SÉCURITÉ INCENDIE 
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RAPHAËL TORR CHANTE : IL ÉTAIT UNE FOIS… 
JOE DASSIN, SPECTACLE HOMMAGE ET BÉNÉFICE 

Avec une voix naturellement semblable à celle de JOE DASSIN, Raphaël TORR produira 
un spectacle bénéfice pour le Chœur de Matha le samedi 21 octobre, 20 h, au centre 
culturel de Saint-Jean-de-Matha, 86, rue Archambault. 

Depuis plus de 20 ans, Raphaël TORR, accompagné de ses musiciens,  interprète les plus 
grands succès de JOE DASSIN. Il offre un spectacle très professionnel où l’authenticité 
et l’émotion sont à l’honneur pour la plus grande joie des inconditionnels de JOE DASSIN. 

Le spectacle « Il était une fois JOE » est d’une durée de 1 h 30, sans entracte.

BABILLARD 
DES ORGANISMES
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BABILLARD 
DES ORGANISMES

Il y a peu de temps, le CHSLD Piedmont à St-Jean-de-Matha 
a organisé un repas reconnaissance pour ses bénévoles. 
Durant la pandémie, le Service des loisirs du CHSLD a gardé 
contact avec ces derniers pour entretenir l’intérêt, ainsi 
que pour maintenir un lien. C’est ainsi qu’au retour à la 
normale, nous avions encore un bon nombre de bénévoles. 
Le bénévolat est une force ici et nos bénévoles ont une 
importance vitale qui assure un maintien de la qualité 
du milieu de vie et des loisirs offerts à la clientèle. Cette 
présence nous permet également d’offrir un bel éventail 
d’activités et de projets.  Notre technicien en loisirs, Louis-
Philippe Bourgeois, fait un travail constant pour améliorer et 
bonifier l’offre des loisirs, et ce, en partenariat avec l’équipe 
des bénévoles.  

Sur la photo accompagnant le texte, vous y retrouvez la 
quasi-totalité de nos bénévoles en 2023, des gens de cœur. 
UN GROS MERCI À VOUS !!!  

Nous en profitons pour vous rappeler que nous sommes 
TOUJOURS à la recherche de nouveaux bénévoles qui 
auraient le goût de joindre notre belle équipe. Venez donner 
un peu de votre temps, vous aurez bien du plaisir. 

POUR INFORMATIONS :  
Louis-Philippe Bourgeois :
450 886-0606 poste 324, Service des loisirs du CHSLD  

CHSLD PIEDMONT 
LE BÉNÉVOLAT, UNE FORCE AU CHSLD PIEDMONT 
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LES ÉTOILES ARGENTÉES
DE SAINT-JEAN-DE-MATHA

86B, rue Archambault, St-Jean-de-Matha, Qc, J0K 2S0

CLUB FADOQ

Bonjour Mathaloises, Mathalois,

Vous trouverez ci-après, le programme du club pour 
la saison 2023-2024. Je vous invite à le consulter et à 
le conserver précieusement. Tout d’abord, j’aimerais 
préciser que toutes nos activités s’adressent aux 

personnes âgées de 18 ans et plus, aux membres FADOQ et aux 
non-membres FADOQ.

Suite aux dernières élections qui se sont tenues lors de l’Assemblée 
générale annuelle (AGA) du 17 mai 2023, des changements ont eu 
lieu au sein du conseil d’administration.

À cet effet, les membres du CA tiennent à remercier Monsieur 
Pierre Beaudoin pour le travail qu’il a accompli en tant que 
trésorier ainsi que Monsieur Gilles Vermette pour son implication 
en tant que secrétaire. Les membres du CA tiennent à féliciter 
Monsieur Michel Deschênes pour sa réélection au poste de 
président, Madame Diane David pour sa réélection au poste de 
vice-présidente, Madame Danielle Touzel pour sa nomination à 
titre de trésorière et Madame Louise Savignac à titre de secrétaire.
                    
Le coup d’enVoi de la nouvelle saison a eu lieu mardi le                                             
29 août 2023, au centre culturel de Saint-Jean-de-Matha, lors de 
notre traditionnelle épluchette de blé d’inde et hot-dog. 

Pour la saison 2023-2024, dans le cadre du programme d’intégration 
sociale des aînés, la FADOQ Les Étoiles Argentées de Saint-
Jean-de-Matha en collaboration avec le Centre multiservice des 
Samares offrira, les cours suivants :

› Nouveauté : Santé et mise en forme: en remplacement du 
Programme Viactive. Ce cours offre la possibilité aux participants 
de pratiquer une activité physique encadrée qui respecte leur 
capacité physique. Ces rencontres favorisent une mise en forme 
globale en permettant aux participants de faire travailler presque 
toutes les parties du corps par le biais d’activités physiques 
adaptées, de jeux, de parcours d’équilibre, d’exercices d’étirement 
et de relaxation.
› Yoga sur chaise ou au sol
› Atelier sur la mémoire
› Stretching : 2 cours de stretching sont proposés le jeudi. 

Il va de soi que tous ces cours pourront avoir lieu si le Centre 
multiservice des Samares trouve des enseignants(es) disponibles. 
De plus, selon leurs disponibilités, il pourrait y avoir des 
changements au niveau de l’horaire des cours présentés dans la 
programmation. Malgré l’incertitude, si vous êtes intéressés par un 
ou plusieurs de ces cours, il est nécessaire de s’inscrire auprès de 
Carole Leblond au 450-886-2861.

D’autre part, il est bon de savoir que le Centre multiservice 
des Samares autorisera désormais cinq (5) absences motivées 
consécutives avant un remplacement. Advenant une telle absence, 
les places pourront être comblées de septembre 2023 à janvier 2024. 
Vous pouvez, si vous le désirez, être sur la liste d’attente de ces 
cours en vous inscrivant auprès de Carole Leblond. 

Bingo : Comme l’année dernière, tous nos bingos se dérouleront le 
1er jeudi de chaque mois. Notre premier bingo se tiendra au centre 
culturel de Saint-Jean-de-Matha, le 7 septembre 2023, à compter 
de 19 h.

Les membres du conseil d’administration souhaitent remercier 
toutes les personnes qui participent aux activités proposées 
ainsi que toutes celles qui, dans le cadre des différentes activités, 
offrent leur aide. Votre implication et l’intérêt que vous portez à 
notre club motivent l’équipe à poursuivre sa mission.

Si vous désirez vous procurer une carte de membre FADOQ, 
n’hésitez pas à vous adresser à l’un des administrateurs du club. 
Vous pourrez ainsi réaliser une économie sur les coûts d’inscription 
par rapport aux prix internet. Il vous en coûtera 25 $ au lieu de 30 $ 
pour 12 mois et 45 $ au lieu de 50 $ pour 24 mois. Être membre du 
club FADOQ Les Étoiles Argentées de Saint-Jean-de-Matha, c’est 
encourager un organisme au service des aînés, tout en bénéficiant 
de plusieurs privilèges.

En terminant, en mon nom personnel et au nom des membres de 
mon équipe, je vous souhaite une bonne saison 2023-2024. Au 
plaisir de vous rencontrer.

Michel Deschênes,
Président

BABILLARD 
DES ORGANISMES



29

BABILLARD 
DES ORGANISMES

Les membres de votre conseil d’administration sont 
là pour vous. N’hésitez pas à vous adresser à eux pour 
obtenir des informations sur les différentes activités, 
pour vous procurer vos billets ou encore pour leur faire 
part de vos commentaires et de vos suggestions.

Toutes nos activités et nos soirées ont lieu au centre 
culturel de St-Jean-de-Matha au 86B, rue Archambault.

Aucune boisson alcoolisée n’est en vente sur place.  
Vous devez apporter vos consommations lors des 
soupers et des soirées.

* Prendre note qu’aucune boisson alcoolisée n’est 
autorisée lors des bingos et lors de l’AGA. 

Président 
Michel Deschênes
450 886-5039

Vice-Présidente
Diane David  
514 515-6875
Secrétaire
Louise Savignac 
450 889 4116

Trésorier 
Danielle Touzel 
450 886-2706

Administrateurs
Pierre Beaudoin (Responsable des cartes de membres) 
450 886-0175
Bernard Chassé
450 886-9828
Gilles Vermette
450 747-0273

CONSEIL D’ADMINISTRATION 2023-2024
CLUB FADOQ 

 IMPORTANT
Inscription obligatoire auprès de                   

Carole Leblond (450 886-2861)                                                                               
pour les cours suivants : 

Santé et mise en forme, yoga sur 
chaise ou au sol, atelier de stretching                               

et atelier sur la mémoire.

ARRÊT DES ACTIVITÉS
Du 11 décembre 2023 au 5 janvier 2024 incl.
Du 4 mars 2024 au 8 mars 2024 incl.
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APRÈS-MIDI SOCIALES                               

TOUS LES LUNDIS DE 13 H À 16 H                                                    
Du 11 septembre 2023 au 4 déc. 2023                                                                                                         
> Jeux de cartes variés, jeux de société, 
pétanque atout, shuffled board, crible, 
jeux de dards, jeux de poches et plus!                                                                                                           
Responsables de l’activité :                                                                    
Pierre Beaudoin et Michel Deschênes                     

SANTÉ ET MISE EN FORME                               

TOUS LES MARDIS DE 9 H 30 À 11 H 30                                                    
Du 19 septembre 2023 au 28 mai 2024     
(Inscription obligatoire avec Carole Leblond)                                                                                                         
Responsable de l’activité : Diane David           

YOGA SUR CHAISE OU AU SOL                               

TOUS LES MARDIS DE 13 H 30 À 15 H 30                                                   
Du 19 septembre 2023 au 28 mai 2024                                                                                                            
(Inscription obligatoire avec Carole Leblond)                                                           
Responsable de l’activité : Diane David  

ATELIER DE STRETCHING                               

TOUS LES JEUDIS DE 13 H 30 À 15 H 30                                                  
Du 19 septembre 2023 au 28 mai 2024                                                                                                       
(Inscription obligatoire avec Carole Leblond)                                                            
Responsable de l’activité : Diane David 

ATELIER SUR LA MÉMOIRE                               

TOUS LES JEUDIS DE 9 H 30 À 11 H 30                                                   
Du 21 septembre 2023 au 30 mai 2024                                                                                                          
(Inscription obligatoire avec Carole Leblond)                                                        
Responsables de l’activité :                                                                                                      
Pierre Beaudoin et Danielle Touzel

COURS DE DANSE EN LIGNE                               

TOUS LES VENDREDIS DE 13 H 30 À 15 H 30                                                 
Du 15 septembre 2023 au 29 mars 2024                                                                                                    
FRANCINE BEAULIEU GAGNÉ                                                                                                   
(Professeure diplômée – Membre APDEL)                                                     
Responsables de l’activité :                                                                                                       
Louise Savignac et Gilles Vermette

ACTIVITÉS 
RÉGULIÈRES

2023-2024

2023                               

SOUPER DE NOËL                                                                                       
ET SOIRÉE DANSANTE                                                              
AVEC CARL GAUTHIER                                                      
SAMEDI 9 DÉCEMBRE 2023 À 18 H                                             
(Achat des billets avant le 25/11/2023)                

2024                               

SOUPER ST-VALENTIN                                                             
ET SOIRÉE DANSANTE                                                                               
AVEC FRANCINE B. GAGNÉ                               
SAMEDI 17 FÉVRIER 2024 À 18 H                                                        
(Achat des billets avant le 3/02/2024)                                                                                                           

DÎNER À LA CABANE À SUCRE                                                                           
CÔTE-À-JOLY                                                                                                                                      
MERCREDI 20 MARS 2024 À 12 H                                                       
(Inscription obligatoire avant le 17/03/2024)

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE                  
(AGA) À 19 H                                 
MERCREDI 15 MAI 2024 À 17 H                                                            
Buffet gratuit pour les membres du Club à 17 H 
(Inscription obligatoire avant le 01/05/2024)

SOUPER ET SOIRÉE DANSANTE                               
SAMEDI 8 JUIN 2024 À 18 H                                                        
(Fête des Mères et des Pères)                                                                                                                   
(Achat des billets avant le 25/05/2024)

BINGOS ( À 19 H ) :                               
TOUS LES 1ERS MERCREDIS DU MOIS
(Pour les personnes âgées de 18 ans et plus)
> 7 SEPTEMBRE 2023, 5 OCTOBRE 2023,
> 2 NOVEMBRE 2023 (AVEC SOUPER),
> 7 DÉCEMBRE 2023, 4 JANVIER 2024,
> 8 FÉVRIER 2024, 7 MARS 2024 (AVEC SOUPER)
> 4 AVRIL 2024 ET LE 2 MAI 2024.                                           
Responsable de l’activité : Diane David

ACTIVITÉS 
SPÉCIALES
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SOUTIEN POUR PROCHES AIDANTS  

  Groupe de soutien bimensuel  
Un endroit pour échanger avec des 
gens qui comprennent votre réalité  

Un lieu pour partager vos trucs…  

La force du groupe nous 
donne le courage              

de continuer  
Vous pouvez vous joindre à nous 

en tout temps…  

Service de transport et de répit 
disponible pour vous permettre 

. 

Si vous avez des questions sur les services 
disponibles dans votre région afin de vous 

faciliter la tâche ou pour jaser de votre 
réalité en toute confidentialité... 

Appelez au Centre d’action bénévole et 
demandez le soutien aux proches aidants 

450-882-1089 

Ateliers d’informations sur 
des sujets tels que: 
*Les crédits d’impôts 

*Les documents légaux; mandat de 
protection, procuration, testament 

*Prévenir l’épuisement 

*Apprivoiser les pertes/deuils 
Service de transport et de répit         
disponible pour vous permettre 

d’assister aux rencontres 

Ces rencontres pourraient  
vous intéresser! 

 Les rencontres ont lieu  

les jeudis  
une semaine sur deux  

De 13 h 30 à 16 h  
Du 7 septembre 2023 au 14 décembre 2023  

Au centre culturel, 86 rue Archambault  

St-Jean-de-Matha  

 
Pour plus d’informations ou pour parler 
avec notre intervenante, contactez-nous : 

Centre d’Action Bénévole Communautaire Matawinie 

450-882-1089 Sans frais : 1-888-882-1086 
562 chemin de l’Église, Chertsey, Qc, J0K 3K0 
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FORÊT NOURRICIÈRE   
INAUGURATION DE LA FORÊT NOURRICIÈRE MATHA  
DATE : DIMANCHE LE 1er OCTOBRE 2023 À 10 H 30 
LIEU : 320, RUE ÉDOUARD 

INAUGURATION

Saint-Jean-de-Matha célébrera l’inauguration tant 
attendue de sa Forêt nourricière. Cet événement 
promet d’être mémorable, offrant une activité 
découverte spéciale pour les enfants et des 
surprises sur place. Les visiteurs auront également 
l’occasion de déguster des produits de la forêt. 
Après l’inauguration, venez profiter des lieux 
en apportant votre pique-nique et laissez-vous 
envelopper par la nature environnante. Qu’il pleuve 
ou non, les activités auront lieu afin de célébrer 
l’autosuffisance alimentaire et de passer du bon 
temps en famille.

Le projet est réalisé par les Alliances pour la solidarité, en 
collaboration avec le ministère du Travail, de l’Emploi et de la 
Solidarité sociale.

D’ici là, visitez notre page au 
www.facebook.com/
foretnourriciereMatha

BABILLARD 
DES ORGANISMES
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MAISON DES JEUNES
LE GROS ORTEIL D’OUVERTURE
85, rue Principale
Saint-Jean-de-Matha, J0K 2S0
450 886-0185

Coordonnatrice : Vanessa Pitt

        Maison des jeunes « Le Gros Orteil »

› rencontrer de nouvelles personnes;
› te détendre et te changer les idées;
› rire et avoir du plaisir;
› faire plusieurs activités différentes;
› réaliser des projets;

› t’exprimer librement;
› te confier et être écouter;
› te sentir en sécurité;
› toujours être toi-même.

OUVERT AUX 11 À 17 ANS!
UNE MDJ, C’EST QUOI? C’EST UN ENDROIT OÙ TU PEUX :
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CONSEIL MUNICIPAL
JEUNESSE MATHALOIS

JOURNÉE CARRIÈRE
17 novembre de 12 h à 17 h

Centre culturel de Saint-Jean-de-Matha

PROJET ON FAIT
QUOI APRÈS ?!

- Un conseil composé de                                     
7 membres représentant tous les 
niveaux scolaires de la 5e année                                
à la 5e secondaire.

- Un budget annuel alloué
- Des représentations                                    
au conseil municipal
- Organisation d’activités 
destinés aux adolescents

Dates importantes :
- 10 au 20 octobre 2023 : 
Période de mise en candidature 
(formulaire disponible à la MDJ,                                                                               
aux bureaux de la municipalité et                                                                                
à l’école primaire et secondaire)
- 25 octobre 2023 : 
Jour du scrutin au centre 
culturel de Saint-Jean-de-Matha

20 octobre 19 h
Centre culturel
ÉMILIE FERLAND

17 avril 19 h
Centre culturel
HUGO GIRARD 

15 février 19 h
Centre culturel
JESSYCA POULIN                    
(Tik Tok)

Une première sur le territoire 
de la Matawinie! 
Viens écrire l’histoire 
de ta municipalité avec nous! Conférences gratuites

BABILLARD 
DES ORGANISMES
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L’INFO
MATHA

AUTOMNE 2023


