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NOS ORGANISMES

Association des villégiateurs du Lac Berthier
associationlacberthier@gmail.com

APELNRN (Association pour la Protection

de I'Environnement du Lac Noir et de la Riviere Noire )
514 592-6989 | apelnrn.ca

Au Coeur des femmes

450 886-9171 | 60, rue Archambault
Bibliotheque Louis-Landry

450 886-5855 | 81, rue Sainte-Louise
Carrefour jeunesse-emploi de la Matawinie
450 886-9220 | cjematawinie.qc.ca

Centre d’alphabétisation populaire Matawinie Est
450 889-1912

Association de protection du Lac Mondor
lacmondor.com

La Corde a Linge

450 756-7136 | 180-A, rue Sainte-Louise
lacordealinge2021@gmail.com

Les Chevaliers de Colomb - Conseil 7661
450 886-2347

Le Chceur de Matha

choeurdematha.com

Club de pétanque Louis-Cyr

450 886-9187

Club des pitonneux
450 886-0039 | cacimatha.com/pitonneux

CPE Pain de sucre

450 886-2958 | 180, rue Lessard
Défi-Famille Matawinie

450 886-0458 | 244, rue Sainte-Louise
Denrées Matha et ses voisins

450 886-0222

Les Cuisines collectives

450 886-1944

Les Etoiles argentées - Club FADOQ
450 886-5039

Fabrique Saint-Jean-de-Matha

450 886-3747

Festitrad

festitrad.com

LAbbaye Val Notre-Dame
abbayevalnotredame.ca

Club Motoneige Guillaume Tell

450 886-3216 | clubmotoneigeguillaumetell.com
La Guilde du pain d’épices

450 886-2542 | paindepice.org

Maison des jeunes Le Gros orteil

450 886-0185 | 85, rue Principale
Maison Louis-Cyr

450 886-1666 | maisonlouiscyr.com
Mouvement écologique Mathalois
450 886-3297

Regroupement des voisins du Lac Noir
www.facebook.com/regroupementdesvoisinsdulacnoir

Quad Mégaroues
megaroues@hotmail.com
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SYLVAIN ROBERGE

Johnny Martel Emilien Cotton
Conseiller Conseiller
siege n°1 siege n° 2

SANTE, AMOUR

e 7 novembre 2021, jour du scrutin des dernieres

élections municipales a I'échelle provinciale, mon

équipe et moi recevions le vote et l'appui de la

population mathaloise; une grande marque de
confiance envers 'Equipe Roberge! Une année sest
écoulée et je peux vous confirmer que les membres
du conseil municipal sont tout aussi dynamiques,
motivés, ouverts sur les différents enjeux et que le
désir d'améliorer nos services est toujours présent. Nos
priorités demeurent le bien-étre de notre communauté,
une saine gestion des deniers publics ainsi que la
protectionde l'environnement pardesactions concréetes
pour les générations futures.

Voici,un bref bilan des dossiers et projets réalisés depuis
I'entrée en poste de notre Administration :

@ Réduction de la limite de vitesse sur la route 131
entre le commerce dalimentation Métro ainsi
que la quincaillerie Rivest et Fils, soit une distance
approximative de 2,4 kilometres : un résultat attendu
depuis plusieurs années par les Mathaloises et
Mathalois. Par ailleurs, le 7 novembre dernier, le
conseil municipal a adopté une résolution visant
I'élaboration d'un Plan de mobilité active qui
permettra de définir les corridors de circulation entre
la zone commerciale et résidentielle pour améliorer
la sécurité des piétons et cyclistes.

® Ouverture du parc de planche a roulettes
(« skatepark ») le 30 septembre dernier au grand
bonheur des adeptes de ce sport et de leurs parents.

MOT DU MAIRE ®

Sonia Bruneau Stéphanie Martin Luc Lefebvre
Conseillere Drainville Coulombe Conseiller
siege n° 3 Conseiller Conseiller siege n° 6
siege n°4 siege n° 5

Akl LA

LAdministration est a méme de constater tous
les jours, l'achalandage affluant dans cette toute
nouvelle infrastructure récréative.

@ Investissements de plus de 700 000 $ dans nos
infrastructuresroutiéressurunedistance approximative
de 5 kilométres. En 2022, les investissements ont été
réalisés principalement pour les travaux de réfection
et de pavage des chemins suivants : rue des Cedres-
du-Liban, rang Sainte-Louise Ouest, rue Saint-Louis
ainsi que la rue des Prés-Verts.

@ Confirmation d'une aide financiére de 500 000 $ du
ministere de la Culture et des Communications pour
le projet de restauration de I'enveloppe extérieure du
presbytere. Comme suite a la confirmation de cette
aide, la Municipalité a procédé a la réalisation des
plans et devis généraux. Parallelement aux travaux
de restauration extérieurs, la Municipalité a effectué
plusieurs travaux intérieurs, dont le désamiantage,
la démolition et le nettoyage du batiment. Divers
mandats ont également été octroyés afin de vérifier la
qualité de Iair, les peintures susceptibles de contenir
du plomb ainsi qu’une analyse de remise en état
suite a un incendie. Un tel projet nécessite plusieurs
étapes et I'implication de diverses expertises!




e MOT DU MAIRE

® Retour du carnaval Matha-Tuque en février 2023 Je profite également de cette tribune pour vous
présenté par les Chevaliers de Colomb 7661 de souhaiter de Joyeuses fétes! Profitez de cette période
Saint-Jean-de-Matha. C'est avec grand plaisir que la  pour vous amuser, vous reposer, vous ressourcer et
Municipalité participera a titre de partenaire Or de rencontrer les étres qui vous sont chers
cette 8¢ édition du carnaval qui est un événement
apprécié par notre communauté. Une heureuse année a chacun d’entre vous!

En terminant, je vous rappelle que je demeure disponible
pour vous rencontrer, quel que soit le sujet. Vos
commentaires et suggestions trouveront toujours une
bonne oreille auprés de mon équipe.

SUIVEZ-NOUS o @ o

municipalitestjeandematha.qc.ca
Abonnez-vous a I'Infolettre |

ATTENTION
CHANGEMENT
DE JOURNEE

SEANCES DU CONSEIL 2023

11janvier | 1°" février | 1** mars | Savril | 3mai | 7juin | 5juillet | 16 aodt
6 septembre | 4 octobre | 1" novembre | 6 décembre

Les séances du conseil ont lieu le premier de chaque mois, a 19 h 30,
(Sauf exceptions) au centre culturel situé au 86, rue Archambault.




PHILIPPE MORIN

MOT DU e
DIRECTEUR GENERAL

DES PROJETS EMBALLANTS

QUI SE REALISENT!

ous le savez sans doute, mais les projets
gouvernementaux, qu'ils soient du niveau
fédéral, provincial ou municipal sont parfois
longs a se matérialiser. Beaucoup de lois, de
reglements et de procédures encadrent notre travail
ainsique les différentes étapes des projets dans lesquels
nous sommes engagés. Toutefois, ces projets collectifs
visant souvent a desservir notre communauté sont
souvent extrémement satisfaisants lorsqu'ils se réalisent
et servent au bénéfice de 'ensemble de lacommunauté.

Lorsque nous appliquons cette logique a notre réalité
mathaloise,nous ne pouvonsquenousréjouiretconstater
les résultats des derniéres semaines et des derniers
mois. Cela nous rappelle les efforts, le temps ainsi que la
volonté que plusieurs élues et élus municipaux,employés
et mandataires ont accomplis dans la réalisation de ces
projets. Qu'on pense ici au projet de réaménagement de
la portion urbaine de la route Louis-Cyr qui traverse le
cceur de notre communauté et dont la premiére étape
visant la réduction de la vitesse a 50 km/h se matérialise
enfin aprés des démarches entamées au début des
années 2000. On pense aussi a I'achat et les rénovations
du presbytere, dont la présence d’amiante a ralenti le
cours des rénovations et de la remise en état des lieux
suite a l'incendie. Le parc de planche a roulettes ou s’y
divertissent maintenant de nombreux jeunes mathalois
est planifié depuis belle lurette et sa réalisation fait le
bonheur de tous. Moins visible mais tout aussi important,

nous savons depuis quelques années qu’un nouveau puits
sera nécessaire afin d’approvisionner en eau potable
les citoyens du village. Cette ressource souterraine de
qualité du sous-sol mathalois nous permettra d’assurer
bientét la pérennité de celle-ci pour les générations
futures. Ce nouveau puits sera situé au nord-ouest du
périmétre urbain.

Comme vous pouvez le constater, tout vient a point a
qui sait attendre ! Nous continuerons de travailler sans
relache au bénéfice de la communauté mathaloise en
ayant toujours le méme objectif en téte : vous offrir
la qualité de vie que vous méritez. N'oubliez pas de
suivre votre actualité municipale sur nos différentes
plateformes, numériques ou manuscrites afin de vous
tenirinformés de vos nouvelles municipales qui risquent
d’'étre encore nombreuses en 2023.

Profitez-en maintenant pour passer du temps de qualité
aupres de vos proches ainsi que celles et ceux qui vous
sont chers.

Joyeux temps des fétes et au plaisir de vous croiser
en 2023.

Philippe Morin
Directeur général et greffier-trésorier




IPALES

Depuis le 9 octobre et jusqu’en mai le service est
aux frais des citoyens. Pour avoir une estimation
des colts et pour apporter vos matériaux, vous
devez téléphoner au 450 886-5586 pour prendre
rendez-vous.

RDD - RECUPERATION DES RESIDUS ECOCENTRE
DOMESTIQUES DANGEREUX

Matiéres acceptées : peinture, vernis, teinture, Horaire :

médicaments, batteries d’auto, piles, pesticides, Mercredi 8 h a 17 h (fermé de midi 313 h)

néons, huiles usées, aérosol, bouteilles de Samedi8hai2h

propane, ampoules, etc.

Caserne de pompiers : 320, rue Sainte-Louise Les matériaux autorisés sont les suivants :

Le premier samedi du mois entre 9het12 h. bois, bardeaux, résidus de rénovation,
- - électroménagers, métaux, béton, pneus, (des

RECUPERATION DES frais de 5 $ sont applicables pour chaque

ARTICLES ELECTRONIQUES pneu apporté sur roue)

1171, route Louis-Cyr (AMC Informatique) Adresse : 341, rang Saint-Francois

450 886-5252 Téléphone : 450 886-5586

Merci de déposer les articles dans les

contenants en métal a I'extérieur et prévus a cet Nous vous demandons de faire preuve de

effet (conteneurs verts). respect et de courtoisie lors de votre visite

al'écocentre.

PERMIS DE BRULAGE : 450 886-251

Merci de votre collaboration!

CALENDRIER

EVENEMENTS

DATE | HEURE EVENEMENT LIEU ET INFORMATION

11 DECEMBRE - 14 h SPECTACLE DE NOEL CENTRE CULTUREL

31DECEMBRE-17h DIFFUSION DE L"EMISSION DERADIO! ICI PREMIER’E, RADIO-CANADA
«LE5A7 CARRE» AVEC BRUNO BLANCHET VOIR LES DETAILS A LA PAGE 15

11 JANVIER-19h 30 SEANCE DU CONSEIL CENTRE CULTUREL

22 JANVIER-14 h CONCERT QUATUOR CLAUDEL-CANIMEX LABBAYE VAL NOTRE-DAME

24-25-26 FEVRIER MATHA-TUQUE PARC DONAT-GADOURY

27 JANVIER-19 h DISCO SUR LA PATINOIRE PATINOIRE DU PARC DONAT-GADOURY

27-28 FEVRIER, RELACHE SCOLAIRE INFORMATIONS SUR LE SITE WEB

1-2-3 MARS ET PAGE FACEBOOK




INFORMATIONS @

MUNICIPALES

P NOTRE EQUIPE
T2 SERVICE DES LOISIRS, DE LA CULTURE

Sylvain Roberge ET DES COMMUNICATIONS

Sur rendez-vous seulement, réception poste 0 Directrice des loisirs, de la culture et des communications

ADMINISTRATION, FINANCES ET GREFFE Josée Latendresse o
450 886-3867 p 6 | communications@matha.ca

Directeur général et greffier-trésorier Coordonnateur loisirs et culture

Philippe Morin Simon Duranleau
450 886-3867 p 9 | dg@matha.ca Elodie Sarrazin, coordonnatrice par intérim (février a juin)

450836-3367 p7 | Ioisirs@matha.ca
Isabelle Falco Coordonnatrice de la bibliothéque

450 886-3867 p 8 | greffe@matha.ca Nicole Léonard | Julie Larochelle, aide bibliothécaire
. . , 450 886-5855 | biblio047@reseaubibliocglm.qc.ca

Responsable de la taxation et de la gestion documentaire

Cathy Marcoux SERVICE DES TRAVAUX PUBLICS

450 886-3867 p 3 | taxation@matha.ca i i
Directeur des travaux publics
Technicienne-comptable Luc Daigneault

Nada Maheu 450 886-3867 p 5 | direction.tp@matha

450 886-3867 p 4 | comptabilite@matha.ca - - - -
Contremaitre hygiéne du milieu, batiments et parcs
Patrick Gravel

Nathalie Rondeau 450 886-3867 p 5 | contremaitre.tp@matha.ca
Julie Larochelle Equipe : Gabrielle Levert-Rossignol - Steve Héroux- Benoit Blain
450 886-3867 p 0 | secretariat@matha.ca Eric Gadoury - Andy Dulac Baril

SERVICE D’'URBANISME ET ENVIRONNEMENT SERVICE DE SECURITE INCENDIE

Directrice urbanisme et environnement Directeur du Service de sécurité incendie

Kim Leblanc Jean-Francois Bruneau

450 886-3867 p 14 | urbanisme@matha.ca 450 886-2513 | direction.incendie@matha.ca
Directeur adjoint, préventionniste

Roxanne Gagnon Yannick Paradis

450 886-3867 p 2 | inspecteur.environnement@matha.ca 450 886-2513 | prevention.incendie@matha.ca

Inspectrice en urbanisme

Josée Blanchard
450 886-3867 p1 | inspecteur.urbanisme@matha.ca

HEURES D’OUVERTURE

Lundi - mardi - mercredi - jeudi: 8 h30a17 h|vendredi:8h30a16 h
(Fermées de midi a 13h)




IPALES

INSPECTRICE
EN URBANISME

INSPECTRICE
EN ENVIRONNEMENT

Cumulant plusieurs années d’expérience en service a la clientele et ayant
des connaissances dans de nombreux domaines, Josée traitera les dossiers
de construction, rénovation, agrandissement de batiment, d’installation de
piscine et d'usage. Dotée d’'un bon esprit d’analyse et de jugement, elle pourra
vous aider pour vos demandes de permis. Si vous avez des interrogations en
lien avec vos projets, n’hésitez pas a communiquer avec elle.

450 886-3867 p1 | inspecteur.urnanisme@matha.ca

En lac ou en forét, la nature est une beauté que jadmire. Il y a tant a voir et a
comprendre.C’estlaraison quim’a poussé a poursuivre mes études en biologie
jusqu’a la maitrise. Mon parcours académique m’a permis de répondre a de
nombreux questionnements personnels et professionnels. Désormais, jaime
partager ma passion et sensibiliser la communauté a I'impact de leurs actions
sur 'Environnement.

450 886-3867 p 2 | inspecteur.environnement@matha.ca



INFORMATIONS @
MUNICIPALES

CALENDRIER DES COLLECTES
Matieres résiduelles
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i Collecte des matiéres organiques Q Collecte des résidus verts

= Collecte des encombrants ‘ Collecte des sapins




TS ET LOISIRS

HALLOWEEN

500 sacs distribués a la Mairie, la participation de
13 organismes, et de plus en plus de commergants et
citoyens créatifs et généreux participent a cette féte.

Merci a tous pour votre participation!

MARCHE

En collaboration avec le Magasin de LAbbaye, le 15octobre
dernier, nous présentions notre 2° édition de la Grande (&% C .

Marche Pierre Lavoie. Prés de 400 personnes sont onseil 7661 Saint-Jean_de_M.
venues marcher dans les sentiers par une belle journée '
ensoleillée. On vous y attend I'an prochain !

Ly ] » e 3 Fy - .
Martin Coulombe | Johnny Martel | Luc Lefebvre | Stéphanie Drainville, conseillers, éres -J”lel-'JIJ-rih'_a;_- SR [AAT T
Sylvain Roberge, maire




SPORTS ET LOISIRS

HORAIRE DU PAVILLON BERTRAND-GENEREUX
Lundi au jeudi: 16h a 21h | Vendredi:16h a 22h | Samedi et dimanche : 12h a 22h

LOCATION DE PATINS GRATUIT

Lot de patins (nouvel inventaire!) pour
enfants et adulte, baton d’hockey et
support d'entrainement pour le patinage.

DISCO |
SUR LA PATINORE

Heure:19ha22h

PROGRAMME DE CONTRIBUTION AUX ACTIVITES DE LOISIRS

Ce programme offre aux résidents de Saint-Jean-de-Matha, 4gés de moins de 18 ans, un remboursement de 30 %
des colts d'inscription pour un maximum de 200 $ par année, par citoyen pour des activités non offertes par la
Municipalité. Vous trouverez la description du programme et le formulaire sur le site web de la Municipalité, dans
le menu Sports et loisirs / Programmation / Programmation en cours.




® SPORTS £ T LOISIRS
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Fete de NO .I Spectacle-DJ

Date : 11décembre
Heure:14 h
\? Lieu : Centre culturel %
y Q&g \) 1% \ '5’. |

Jeux - Pere-Noél
CoIIatlons

i\/

SENTIERS PEDESTRES

PARCS REGIONAUX DE LA MATAWINIE

CARTE D'’ACCES CITOYENNE

Procurez-vous la carte d’acces citoyenne offrant 50 %
de rabais sur I'entrée dans I'un des parcs régionaux
situés en Matawinie — Lanaudiére :

> Parc régional de la Forét Ouareau
> Parc régional des Sept-Chutes
> Parc régional de la Chute-a-Bull

La carte est gratuite.
Passez a la mairie pour vous la procurer!

PARC DES CHUTES
MONTE-A-PEINE-ET-DES-DALLES

Randonnée pédestre et raquettes

Gratuit pour les Mathaloises et Mathalois (sur présentation de
votre compte de taxes ou compte d’'Hydro-Québec)

parcdeschutes.com

SKIMONTAGNE COUPEE
Raquettes et ski de fond
skidefondstjeanmatharaquettelanaudiere.com

GLISSADES DE SUJDM
Raquettes, Glissades, ski de fond
www.glissadesurtube.com




OUVERTURE

est le 30 septembre dernier que nous
procédions a l'inauguration de notre parc
de planche a roulettes (skatepark). A votre
demande, ce projet a été amorcé en mars 2021.

Un comité formé d’adeptes de planche a roulettes et de
trottinette, agés entre 6 et 40 ans a été formé. Ensemble,
ils ont discuté de ce que pouvait étre le skatepark de leur
réve. Ces rencontres étaient animées par un expert en
aménagement de skatepark et les travaux ont débuté le
26 mai 2022.

Pour souligner l'ouverture officielle, cours, « skatejam »,
musique, hotdogs et prix de présence ont animé pres de
150 personnes venues célébrer 'événement.

Grace au financement du projet par le Gouvernement
du Québec, nous avons pu entamer les travaux dont
I'investissement est de I'ordre de prés de 620 000 $.
Contrat attribué aux Entreprises Généreux de Saint-
Jean-de-Matha et le consultant Papillon Skatepark de
Sainte-Marcelline pour la conception.




Avec 'écrivain
CHRISTIAN
GUAY-POLIQUIN

e CULTURE

Lo // ) (4// , ”
Yuatuor (Hlaudsl - Earnes

LE POIDS DE LA NEIGE

>

Date: 22 janvier

Heure:14 h Nous avons 20 paires
Lieu: LAbbaye Val Notre-Dame, 220, d.e b'”.et§ a don.ner. .
chemin de la Montagne-Coupée Premier arrivé, premier servi.
Coiit:25$%

Billetterie: a la porte

Pour réserver votre paire de billets, écrivez a culture@matha.ca. En objet, écrivez Quatuor
Claudel-Canimex. Dites-nous si vous voulez 1 ou 2 billets (2 billets par personne maximum).
Les courriels seront traités par ordre de réception. Une confirmation vous sera envoyée

a partir du 15 décembre.




DE SAINT-JEAN-DE-MATHA

est les 12 et 13 novembre dernier qu’avait lieu
la premiere édition du Salon des artisans de
Saint-Jean-de-Matha.

Vingt-cing exposants dont douze de Saint-Jean-de-Matha
ont participé a I'évenement au grand bonheur des
sept cents visiteurs. Le maire, Sylvain Roberge s'est dit
impressionné par autant de talent et de beaux produits. «
La participation de nos artisans mathalois, |a satisfaction
des artisans participants et le bonheur des visiteurs sont
signes que cet événement a été un franc succes. »

Fort a parier, que 'événement reviendra I'an prochain.

La Municipalité de Saint-Jean-de-Matha désire remercier
ses partenaires soient: O103,5, Matha Glissades et la
Maison des jeunes Le Gros Orteil.

L]
- f::nlm
Btk Moy | gy
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SURVEILLEZ LAPROGRAMMATION

> Bibliothéque Louis-Landry
-facebook.com/bibliosaintjeandematha

> Choeur de Matha - choeurdematha.com

> Festitrad - festitrad.com

> L'Abbaye Val Notre-Dame - abbayevalnotredame.ca
> Maison Louis-Cyr — maisonlouiscyr.com

> Maison du Pain d’épices - paindepice.org

> Le Chceur de Matha - choeurdematha.ca

CULTURE @

D LE5SA7

ne veillée du jour de I'an festive dans laquelle

I'histoire et les habitants de St-Jean-de-Matha

seront a I'honneur! Animé par Bruno Blanchet,
I'émission radiophonique sera diffusée le 31 décembre a
17 h, a ICl Premiére de Radio-Canada.




e BIBLIOTHEQUE
LOUIS-LANDRY

D> CESLIVRES

| y a quelque temps, j’ai demandé a des amis (es) et
connaissances de me parler du livre qui leur a touché
le coeur, du livre que I'on ne voudrait pas se voir
terminer et que pour cette raison, on étire la lecture
des dernieres pages. Voici ce que j'ai regu;

Johanne; « Anna et 'enfant vieillard » de Francine Ruel et
qui est actuellement présenté a la télévision sous le titre
Anna et Arnaud. Voici ce qu’elle m’a écrit sur ce livre;
c’est un livre qui concerne la relation d’'une mere avec
son enfant, méme a I'age adulte. Tellement anxiogene
de savoir que son enfant est itinérant et si souffrant.
Les déceptions, les peines, les joies, mais surtout les
inquiétudes, parfois méme la confusion liée a la sécurité
de son enfant et malgré tout, le maintien de la relation.

Annick; « Kane et Abel » de Jeffrey Archer. L'histoire de
deux hommes qui vivent dans I'anonymat parce qu'’ils
sont encore en vie. Dés le début de I'histoire, 'auteur
nous transporte dans le tourbillon de I'histoire. On ne
veut plus arréter. Un roman a la fois bouleversant et
passionnant sur la rivalité.

..mon dernier
roman « Jérbme
Pouf Boulet » qui
les a touchés et

bouleversés.

Merci.

Moi-Méme; «La biographie d’'Edith Piaf» par Simone
Berteault sa demi-soeur ou presque. Javais environ
seize ans lorsque jai lu ce livre. J'ai pleuré sur cette
vie paradoxale entre son c6té public portée aux nues
et sa vie privée composée d'excés, de déceptions et
de trahisons. L'émotion éprouvée alors n'avait rien de
comparable a tous films confondus.

Quelques-uns ; certaines personnes m'ont également
parlé de mon dernier roman « Jérbme Pouf Boulet » qui
les a touchés et bouleversés. Merci.

Tout comme un film, un livre peut également nous faire
monter les larmes aux yeux. Lire, c’est se permettre de
se donner le temps d'étirer I'histoire, mieux encore,
de se choisir un temps, un décor, pour entrer dans
I'histoire a notre aise. Lire, c’est apprivoiser le silence
pour n’entendre que les personnages de notre roman
discuter, ressentir, penser. Lire, c’est imaginer tous les
personnages ainsi que les endroits dans lesquels ils
évoluent. Lire c’est tout cela et bien plus encore!

Marie-Paule Racine



uoi de mieux pour amorcer sa retraite que de

se lancer dans I'écriture de ce qui m’ainspirée

tout au long de ma vie active? Le retour aux

sources dans mon village natal, Saint-Jean-de-
Matha, m'a permis de faire un cheminement vers ce qui
a représenté mon leitmotiv surtout lors des moments
ou il y avait une impasse a franchir.

C'est ainsi que mon premier livre, édité a compte
d’auteur, a vu le jour. Dans un style documentaire, il
explique les étapes du processus créatif en se référant
a différents auteurs. Son titre: Un réve, une idée, une
réalité, une expérience de vie, La créativité évoque le
cheminement qu’un individu parcourt de 'abstraction a
la concrétisation vers la réalisation. A travers différents
thémes tels que l'intuition, I'inspiration, la concentration,
le projet, la gestion du temps, du stress, le changement,
le lecteur (lectrice) est invité (e) a réfléchir sur ses
besoins par des activités reliées a chacun des sujets.

Mettre a terme ses projets représente des défis,
des efforts. Je crois que le processus de créativité
représente un moyen pour développer nos projets
personnels, professionnels ou encore pour trouver une
solution innovante & un probléeme. N’est-ce pas le but
de notre vie que de s’épanouir a travers les expériences
dont nous avons fait consciemment le choix?

Tout changement, souhaité ou non désiré, demande
une adaptation que l'on pourrait mieux gérer si nous
reconnaissions ses balbutiements. De plus, la plupart
de nos actions répondent trop souvent a une situation
d’'une maniére spontanée. En nous permettant des
moments de réflexion, en planifiant nos activités en
fonction de nos besoins, nous pouvons davantage nous
concentrer sur nos priorités.

Loin de prétendre avoir la science infuse de la créativité,
mon intention est de communiquer aux générations
actuelles de limpact positif du processus sur mon
expérience de vie, en tant qu’artiste, professionnelle en
éducation et surtout mere d’enfants de cette génération.

BIBLIOTHEQUE @

BOUIS-| ANDRY
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Merci a la bibliotheque municipale, dont madame
Léonard, de nous permettre ainsi un moment avec nos
éventuels(les) lecteurs, lectrices. Mon livre se retrouve
ala bibliotheque Landry ou en vente a la librairie Martin.

Au plaisir de vous rencontrer par le biais de la lecture!
Dianne Robitaille, M.ED.

F e




¢ BIBLIOTHEQUE
LOUIS-LANDRY

D> EXCELLENTES NOUVELLES !!!

@ DESORMAIS, LES USAGERS DE LA BIBLIOTHEQUE PEUVENT PROFITER DE PLUS D’HEURES D'OUVERTURE.
Eh oui, le mardi I'horaire serade 8h30a12hetde13ha16 h.
C’est six heures et demie de plus par semaine qu’auparavant.
Profitez-en maintenant!

@ DEPLUS,QUATRENOUVEAUX CROQUE-LIVRES SONTINSTALLES ADESENDROITS FACILEMENT ACCESSIBLES
ET REMERCIONS CES GENS QUIONT A CCEUR LA LECTURE:

Dépanneur du Lac noir,
LAbbaye Val Notre-Dame,
La Maison du Pain d’Epices,
CHSLD du Piedmont

Nous comptons sur vous pour ravitailler ces jolies boites de livres qui ont comme principe
« Prends un livre, donne un livre »

FERMETURE

Prenez note que la bibliotheque sera fermée du 22 décembre au 3 janvier inclusivement:
Au plaisir de vous revoir le mercredi 4 janvier 2023

Consultez notre page Facebook pour étre a I'afflt de nos activités
facebook.com/bibliosaintjeandematha

HEURES

Lundi:18ha20h
Mardi8h30a12het13ha16h
Mercredi:8h30a12het13hai16h
Vendredi:18ha20h
Samedi:9hal16h
Dimanche : fermé

81, rue Sainte-Louise | 450 886-5855 | biblio447@reseaubibliocglm.qc.ca




IBLIOTHEQUE @

OUIS-LANDRY

Félicitations

a notre jeune

auteur mathalois,

Alexis Ayotte

pour la sortie

de son troisieme roman,
« Chimeres ».



e SERVICE DE

SECURITE INCENDIE

PNy
C
INCENDIE JEAN-FRANGOIS BRUNEAU

Bonjour a vous, chers lecteurs et lectrices, merci de consulter la chronique de

votre service de sécurité incendie.

» QUOI FAIREEN CAS
DE FEU DE CUISSON

SIUN FEU SE DECLENCHE SUR VOTRE CUISINIERE :

> N'essayez jamais d'éteindre un feu d’huile avec de
I'eau! Leau alimente et propage le feu!

> Ne déplacez jamais un récipient dont le contenu est
en flammes.

> Placez rapidement un couvercle de dimension
appropriée sur le récipient en flammes.

> Si possible, fermez tous les éléments chauffants, le
four et la hotte de cuisine.

Appelez les pompiers, méme si le feu semble éteint. Le
feu pourrait s'étre infiltré dans le conduit de la hotte.

Si le feu est éteint, mais qu’il y a une accumulation de
fumée, ouvrez les fenétres et les portes pour aérer, et
évacuez votre domicile. Si le feu se propage, évacuez
rapidement et appelez le 911.

Lorsque vous réintégrez votre maisonaprésunincendie,
remplacez votre cuisiniére ou faites-la inspecter par un
spécialiste avant de la réutiliser. Faites de méme pour
tout autre appareil de cuisson.

CONNAITRE LES UTILISATIONS DES DIFFERENTES
MATIERES GRASSES

Il est important de lire I'étiquette des matieres grasses
avant de les utiliser. Certaines matieres grasses
doivent étre consommées crues tandis que d’autres
sont idéales pour chauffer des aliments. Par contre,
seulement quelques-unes devraient étre utilisées a
haute température, comme pour la friture.

Lorsque la matiere grasse atteint une température trop
élevée, une fumée apparait. Cette fumée indique que
la matiere grasse commence a se décomposer. Il est
alors recommandé de diminuer la température.

Une fumée émise de fagcon continue indique que la
matiere grasse a atteint son point de fumée. Il est
déconseillé de la consommer.

MATIERE GRASSE POINT DE FUMEE (°C)

Beurre 130°C

Margarine 140°C

Graisse végétale a frire 175°C

Huile d'olive 210°C
Huile de tournesol 210°C

220°C

Huile de soja

Huile d’arachide 220°C

Ne laissez jamais continuer de chauffer une huile qui
fume! La température continuera d’augmenter et des
flammes peuvent apparaitre.

Etre consciencieux et prudent évite bien des tracas.
C’estlaresponsabilité de chacund’enréduire le nombre!

L'équipe du service de sécurité incendie vous souhaite
un heureux temps des fétes.



vous noté notre nouveau logo?

Et avez



e BABILLARD

DES AINES

CLUB FADOQ

LES ETOILES ARGENTEES

Club FADOQ
Saint-Jean-de-Matha
Lanaudiars

DE SAINT-JEAN-DE-MATHA

86B, rue Archambault, St-Jean-de-Matha, Qc, JOK 2S0

Bonjour a vous Mathaloises, Mathalois,

’espére que vous allez bien et, que vous profitez
des paysages magnifiques que [automne
nous offre. Le 5 octobre dernier, une nouvelle
administratrice s'est jointe aux membres du

conseil d’administration de notre club. Désireuse de
relever de nouveaux défis, de partager ses connaissances
et d'améliorer la qualité de vie des ainés, Madame
Diane David a décidé d'unir ses forces aux ndtres. Tous
les membres du conseil d’administration tiennent a lui
souhaiter la plus cordiale bienvenue au sein de I'équipe.

Un petit mot pour vous rappeler que lasession d’automne
se terminera bientot. Il y aura un arrét des activités
régulieres du club du 3 décembre 2022 au 8 janvier 2023
inclusivement.

Quant a la session d’hiver, elle arrive a grands pas et, c’est
déjaletempsdesinscriptions pourles activités suivantes:
yoga sur chaise ou au sol, atelier sur la mémoire et le
stretching. Pour s’inscrire, il faut s’adresser a Madame
Carole Leblond au 450-886-2861.

La saison 2022-2023 marque le 50e anniversaire de la
fondation du Club FADOQ Les Etoiles Argentées de
Saint-Jean-de-Matha. Pour souligner cet anniversaire, le
conseil d’administration du club a décidé de gater ses
membres en leur accordant un rabais sur le prix d’entrée
de différents événements. Pour plus d’informations,
n’hésitez pas a entrer en communication avec l'un des
membres du conseil d’administration du club.

NOS SOUPERS SUIVIS D'UNE SOIREE DANSANTE

SOUPER DE NOEL: JEUDI 15 DECEMBRE 2022 A 18H00

Prix pour les Membres FADOQ: 40$ et Prix pour les Non-Membres: 50$

Les billets sont en vente jusqu’au 8 décembre 2022.

SOUPER DE LA ST-VALENTIN: SAMEDI 11 FEVRIER 2023 A 18H00

SOUPER DU 50° ANNIVERSAIRE DU CLUB (FETE DES MERES ET DES PERES): DIMANCHE 4 JUIN 2023 A 18H00

NOS BINGOS (A COMPTER DE 19H00)

LES 1e" DECEMBRE 2022, 5 JANVIER 2023, 2 FEVRIER 2023, 2 MARS 2023, 6 AVRIL 2023 ET LE 4 MAI 2023.

En terminant, pour obtenir de I'information et pour faire 'achat de vos billets, vous étes invités a vous adresser a I'un des membres

du conseil d’administration:

Michel Deschénes (président) 450-886-5039 Bernard Chassé (administrateur) 450-886-9828
Carole Caron (vice-présidente) 450-886-3749 Diane David (administratrice) 514-515-6875
Gilles Vermette (secrétaire) 450-747-0273 Louise Savignac (administratrice) 450-889-4116

Pierre Beaudoin (trésorier) 450-886-0175
Au plaisir de vous rencontrer.
Louise Savignac, Administratrice




BABILLARD @

DES ORGANISMES

CHEVALIERS DE COLOMB
CONSEIL 7661

D> LES CHEVALIERS DE
Yvon Ayotte, 450-886-2825 CO LOMB ORGANISENT

Grand Chevalier du conseil

7661 de Saint-Jean-de-Matha

Courriel- chevaliersdecolomb7661@gmail.com agrande guignolée auralieules 1,2 et 3décembre
2022. Les chevaliers de Colomb 7661, bénévoles
et pompiers de la municipalité seront présents
chez nos commercgants suivants Métro, Castel,

> LES CH EVA!:IERS DE - do::?&rztzgfsgjlgﬁ:hzim Hortons. Pour recevoir
COLOMB FETENT

Responsable de la guignolée.
Mario Coté, 514-913-9215

a féte des jubilaires aura lieu le 29 avril 2023, si

vous étes un résident de Saint-Jean-de-Matha et

qu’en 2023 vous fétez soit 25,40,50,60 ou 65 ans

de mariage et que celui-ciaeulieudansune autre

paroisse que Saint-Jean-de-Matha et souhaitez
participer a cette belle féte, veuillezcommuniquer avec
nous au plus tard début janvier 2023, nous pourrons alors
vous réservez des places pour vous et vos invités. Pour
les couples mariés a Saint-Jean-de-Matha, nous avons
déja les informations.

Responsables de la féte des jubilaires.
Denis Jeanson, 450-886-5772

St-Jean-de-Matha



e BABILLARD

DES ORGANISMES D> LES CHEVALIERS

DE COLOMB
VOUS INFORMENT

Sbut de | d iers de Noél.
D LESCHEVALIERSDE  [)sss oo somuer s ot e
COLOMB PRE’SENTENT jusqu’au 11 décembre 2022.

POUR INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS
Responsables des Paniers.

Gilbert réalisés par des professionnels. A ne pas Jacques Gadoury, 450-886-2686

l ' ne tournée de films chasse et péche avec Daniel
manquer le 18 mars 2023, au centre culturel.

Responsable, Richard Mireault, 450- 803-9295

<5

CHASSEPECHER

PREPAREZ-VOUS POUR LAVENTURE

QU’EST-CE QUE

L’ACCOMPAGNEMENT-
TRANSPORT BENEVOLE?

L'accompagnateur(trice) a pour E N EVOI ES Centre d’Action [ énévole
S } Communautaire Matawinie

mission de transporter dans sa

voiture une personne vers son —4

rendez-vous médical, social, R EG H ER‘! ;H ES

juridique ou pour les emplettes.

Ce service vient répondre avant

tout au besoin d'accompagnement

de la personne ainée qui ne 2
pourrait trouver les ressources ANSPORT BENEVOLE’
dans son entourage pour se TR

déplacer en toute sécurité.

Vous voulez aider?
Vous avez une voiture?

C'est vous que nous cherchons!
Joignez-vous a une équipe de

bénévoles passionnés et dévoués! ’

INFORMATIONS :
450-882-1089 ou
1-888-882-1086
transport@ccbm.qgc.ca




BABILLARD ® ¢
DES ORGANISMES

D> LES CHEVALIERS DE

COLOMB PRESENTENT 1

a 8¢ édition du Carnaval Matha-tuque se tiendra \
au début de la semaine de relache les 24,25 et 26
février 2023, une fin de semaine familiale gratuite

en plein air.

Responsable de la guignolée.
Mario C6té, 514-913-9215

VENDREDI 24 FEVRIER SAMEDI 25 FEVIER DIMANCHE 26 FEVRIER
ANIMATION DJ ANIMATION - BACQUS (SCENE) ANIMATION

MANEGE SOCCER MANEGE SOCCER MANEGE SOCCER

MANEGE GONFLABLE MANEGE GONFLABLE MANEGE GONFLABLE

FORT CHALLENGE TRAINS TRAINS

TOURNOI BALLON BALAIS TOURNOI BALLON BALAIS FINAL BALLON BALAIS

BAR, SAUCISSES, BARBE A PAPA,
QUEUE DE CASTOR

BAR, SAUCISSES, BARBE A PAPA,
QUEUE DE CASTOR

BAR, SAUCISSES, BARBE A PAPA,
QUEUE DE CASTOR

SPECTACLE HOMMAGE AUX AINES CALECHE EVENEMENTS A VENIR

(PAYANT)

RANDONNEES MOTONEIGES

SPECTACLE MARIO ARDEA (SCENE) ANTIQUES

FEUX ARTIFICES SOUPER AVEC SOIREE DANSANTE
(PAYANT)

HELICES LUMINEUSES
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DES ORGANISMES

‘ )

) CENTRE AU CCEUR
DES FEMMES

POUR NOUS JOINDRE

60 rue Archambault
Saint-Jean-de-Matha

450-886-9171
centreaucoeurdesfemmes@gmail.com

OOO

NOTRE HORAIRE

Accueil en personne
lundiau jeudi13hai16h

Accueil téléphonique
lundiaujeudi9hal2het1i3hai16h

NOS SERVICES

» Références/défense de droit

» Halte-Garderie (sur demande)

» Soutien individuel

» Ecoute téléphonique et en personne
» Accompagnements

» Acceés a:ordinateur, imprimante,
tablette électronique

» Acces WIFI Photocopies/télécopieur (FAX)
» Aide pour formulaire
» Aire de détente: lecture, mandalas, musique, etc.




BABILLARD @

DES ORGANISMES

>

CENTRE AU CCEUR
Présenté par DES FEMMES

Le 6 décembre: .
Pour se souvenir,
réfléchir et agir

Se souvenir:

Il'y a 33 ans, le 6 décembre 1989, Marc Lépine abattait
14 femmes a I'Ecole Polytechnique de Montréal parce
qu’elles étaient des femmes.

QUAND:

L o POURQUOI:
« En mémoire a toutes les femmes victimes

de violence. »

s s c .
Réfléchir:
La violence faite aux femmes persiste encore.

33 ans plus tard, elle prend diverses formes et se vit
tragiquement dans le quotidien. Pour informations:

ouU:

« En soutien a toutes les femmes victimes
de violence. »

[
Agir:
®
La brigade des rubans blancs du Centre Au Cceur des
Femmes organise une marche silencieuse a la chandelle
dans les rues du village de Saint-Jean-de-Matha. La
brigade vous invite aussi a porter le ruban blanc.

« En solidarité pour dire PLUS JAMAIS de
6 décembre ! »







