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Association des villégiateurs du Lac Berthier                                       
associationlacberthier@gmail.com
APELNRN (Association pour la Protection 
de l’Environnement du Lac Noir et de la Rivière Noire )
514 592-6989  |  apelnrn.ca
Au Coeur des femmes
450 886-9171  |  60, rue Archambault
Bibliothèque Louis-Landry
450 886-5855  |  81, rue Sainte-Louise
Carrefour jeunesse-emploi de la Matawinie
450 886-9220  |  cjematawinie.qc.ca
Centre d’ alphabétisation populaire Matawinie Est
450 889-1912
Association de protection du Lac Mondor
lacmondor.com
La Corde à Linge
450 756-7136  |  180-A, rue Sainte-Louise 
lacordealinge2021@gmail.com
Les Chevaliers de Colomb – Conseil 7661
450 886-2347
Le Chœur de Matha
choeurdematha.com
Club de pétanque Louis-Cyr 
450 886-9187
Club des pitonneux
450 886-0039  |  cacimatha.com/pitonneux
CPE Pain de sucre
450 886-2958  |  180, rue Lessard
Défi-Famille Matawinie
450 886-0458  |  244, rue Sainte-Louise
Denrées Matha et ses voisins
450 886-0222
Les Cuisines collectives
450 886-1944
Les Étoiles argentées - Club FADOQ
450 886-5039
Fabrique Saint-Jean-de-Matha
450 886-3747
Festitrad
festitrad.com
L’Abbaye Val Notre-Dame
abbayevalnotredame.ca
La Guilde du pain d’épices
450 886-2542  |  paindepice.org
Maison des jeunes Le Gros orteil
450 886-0185  |  85, rue Principale
Maison Louis-Cyr
450 886-1666  |  maisonlouiscyr.com
Mouvement écologique Mathalois
450 886-3297
Regroupement des voisins du Lac Noir
www.facebook.com/regroupementdesvoisinsdulacnoir
Quad Mégaroues 
megaroues@hotmail.com

 NOS ORGANISMES DANS CE
NUMÉRO

NUMÉROS IMPORTANTS
› Aide abus aînés 1 888 489-2287
› Urgence / Incendie / Ambulance 911
› Le Carrefour canin de Lanaudière     
   450 752-2646
› Centre de prévention du suicide
   de Lanaudière 1 866 277-3553
› Info-Crime 1 800 711-1800
› Centre antipoison du Québec
   1 800 463-5060
› État des routes 511
› INFO-SANTÉ 811
› SOS Violence Conjugale 1 800 363-9010 
› Direction de la protection de la jeunesse  
   DPJ Lanaudière 450 756-4555

BULLETINS MUNICIPAUX 2022 
4 PARUTIONS PAR ANNÉE

SAISON              DATE DE TOMBÉE      PARUTION
PRINTEMPS      12 FÉVRIER  15 MARS
ÉTÉ                        7 MAI  7 JUIN
AUTOMNE        30 JUILLET  30 AOÛT
HIVER                  29 OCTOBRE 29 NOVEMBRE
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SYLVAIN ROBERGE

MOT DU MAIRE

Johnny Martel
Conseiller
siège no 1

Emilien Cotton
Conseiller
siège no 2

Sonia Bruneau
Conseillère
siège no 3

Stéphanie 
Drainville 
Conseiller
siège no 4

Martin 
Coulombe 
Conseiller
siège no 5

Luc Lefebvre 
Conseiller
siège no 6

SE RASSEMBLER   
À NOUVEAU!
Bonjour à tous, 

Les derniers mois ont démontré que nous aimons 
tous nous rassembler. Que ce soit en famille, avec 
nos amis ou nos collègues, les deux dernières 
années nous auront rappelé à quel point nous 

aimons être ensemble. En ce sens, on peut affirmer 
que les Mathaloises et Mathalois sont présents pour 
célébrer et participer aux différents événements, fêtes 
et rassemblements : vous animez notre village et nous 
vous en remercions chaleureusement!

Par ailleurs, soulignons votre enthousiasme ainsi que 
votre participation aux nombreuses activités culturelles 
organisées sur notre territoire cet été. Du Festitrad à 
la Fête nationale du Québec, en passant par le Chœur 
du Musée ou le Festival Petits bonheurs, le Festival de 
Lanaudière ou l’événement familial Matha en Fête; l’offre 
était diversifiée et vous étiez nombreux aux rendez-vous! 
Bravo au Service des loisirs et de la culture!

Je tiens aussi à mentionner la vigueur renouvelée de 
notre activité commerciale ainsi que la présence de 
nombreux Mathalois dans nos commerces locaux. Ces 
derniers n’ont pas eu la vie facile au cours des dernières 
années, mais ils ont su se retrousser les manches tout en 
faisant preuve de courage et de résilience. Félicitations 
à eux! J’invite la population à consommer localement 
afin d’encourager nos précieux commerçants.

Avec cette autre rentrée qui arrive à grands pas, votre 
municipalité n’a pas chômé au cours des derniers mois, 
et ce, malgré la chaude température estivale. Notons, 
entre autres, la réalisation d’importants travaux de voirie 
dont le pavage d’artères majeures de notre réseau routier, 
notamment la rue des Cèdres-du-Liban sur plus de 2 km.  
Du pavage a également été réalisé sur la rue Saint-Louis 
ainsi que sur la dernière portion du chemin des Prés-
Verts. Les employés du Service des travaux publics se 
sont notamment affairés à préparer lesdits chemins, 
les fossés et les entrées, sans oublier la coordination 
des travaux avec les citoyens affectés. Nous sommes 
très fiers de leur travail et de leur dévouement envers                    
notre communauté.

Nous sommes également fiers du travail réalisé par le 
Service de l’urbanisme et de l’environnement qui veille 
au grain afin de vous offrir un service professionnel et 
personnalisé qui saura à la fois répondre à vos besoins 
en tout respect de la réglementation. Soulignons 
également le travail réalisé en matière de protection 
environnementale, notamment pour la surveillance et le 
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MOT DU MAIRE
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SÉANCES DU CONSEIL 2022 
|  12 septembre  |  3 octobre  |  7 novembre  |  5 décembre  |   

Les séances du conseil ont lieu le premier lundi de chaque mois, à 19 h 30,
(Sauf exceptions) au centre culturel situé au 86, rue Archambault.

suivi de la qualité des eaux, autant dans nos rivières, dans 
nos lacs ainsi que notre eau souterraine. L’équipe suit de 
très près le développement de notre territoire afin de 
conserver ses richesses et ses beautés, lesquelles sont 
précieuses pour les Mathalois que nous sommes.

Sur une note plus personnelle, je tiens à vous inviter tout 
un chacun à venir me rencontrer à la mairie. Ma porte 
vous est toujours ouverte et elle le sera toujours afin 
de vous y accueillir. Il se peut que vous ayez besoin de 
précisions, d’informations ou simplement de partager vos 
inquiétudes; sachez que vous êtes toujours bienvenue! 

Ce qui compte pour moi c’est le travail effectué pour 
notre communauté que nous chérissons tous et c’est 
aussi primordial de le faire en toute transparence 
et limpidité envers vous, citoyennes et citoyens qui 
composez cette merveilleuse communauté mathaloise.

Enfin, n’oubliez pas de suivre nos séances publiques du 
conseil municipal lesquelles sont webdiffusées à partir 
de notre page Facebook. 

Bonne rentrée à tous!

Maintenant
en webdiffusion 

sur notre page
Facebook et sur notre

chaîne youtube
Municipalité de

St-Jean-de-Matha

SUIVEZ-NOUS
municipalitestjeandematha.qc.ca
Abonnez-vous à l’Infolettre ! 
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PHILIPPE MORIN

MOT DU
DIRECTEUR GÉNÉRAL

Bonjour à tous, 

Afin de vous offrir un service exceptionnel                                                                                                                                     
empreint d’un professionnalisme et d’une 
efficacité constante, votre administration 
municipale souhaite vous impliquer davantage 

dans le processus. Pour ce faire, voici quelques conseils 
et recommandations qui permettront de bonifier votre 
expérience avec votre Municipalité :

> N’hésitez pas à prendre rendez-vous en amont de 
vos projets. Nous saurons vous guider afin d’éviter 
des écueils de dernières minutes et souvent, cette 
façon de faire vous permet d’améliorer votre projet. 
Notre équipe sera à l’écoute de vos besoins, et 
prendra le temps nécessaire, avec vous, afin de 
répondre à toutes vos questions et le cas échéant, 
vous suggérer certains éléments à considérer.

> Si vous savez à quel service diriger votre demande, 
votre requête, votre plainte ou votre question nous 
vous invitons à le faire directement auprès de celui-
ci, soit par courriel ou par téléphone. Dans la négative, 
faites-nous parvenir un message à l’adresse courriel 
info@matha.ca, par le biais du système de messagerie 
« Messenger » de la Municipalité, en nous contactant 
par téléphone en composant le 450 886-3867, poste 0 
ou en nous écrivant par le courrier conventionnel. 
Soyez assuré que votre demande sera traitée avec 
toute l’attention qu’elle mérite.

> Évitez de nous interpeller directement sur les 
réseaux sociaux. Suivant les règles de conduite 
de la nétiquette, nous serons toujours courtois et 
élégants. Nous ne répondrons pas aux insultes, 
injures et autres insinuations. Ne perdez pas votre 
temps, il est si précieux!

> Posez-nous des questions en utilisant les diverses 
plateformes accessibles. 

> Présentez-vous aux séances du conseil municipal 
afin de poser vos questions à votre administration 
municipale. Si vous êtes dans l’impossibilité 
d’y assister en présentiel, visionner les séances 
virtuellement sur notre page Facebook, en temps 
réel ou en différé.

Ainsi, dans un souci constant d’amélioration de nos 
services à la population, n’hésitez pas à nous faire part 
de vos suggestions ainsi que de vos propositions. 

Je profite aussi de cette tribune pour remercier 
personnellement et chaleureusement tous les employés 
municipaux pour leur dévouement, leur loyauté et leur 
professionnalisme. Depuis mars 2020, ceux-ci opèrent 
dans des situations souvent exigeantes et inhabituelles 
et pourtant, ils demeurent professionnels et efficaces 
dans un seul but : servir les Mathaloises et les Mathalois. 
Profitez-en pour les remercier lorsque vous les croiserez, 
ils apprécieront assurément. 

J’en profite, moi aussi, pour vous souhaiter à tous une 
excellente rentrée!

Au plaisir de vous rencontrer,

 Philippe Morin
Directeur général et greffier-trésorier

À VOTRE SERVICE!
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DATE                                           ÉVÉNEMENT                           LIEU  

12 SEPTEMBRE                             SÉANCE DU CONSEIL                                                 CENTRE CULTUREL

3 OCTOBRE                              SÉANCE DU CONSEIL                     CENTRE CULTUREL

15 OCTOBRE                             GRANDE MARCHE PIERRE LAVOIE        MAGASIN DE L’ABBAYE 

31 OCTOBRE                             HALLOWEEN                              VILLAGE 

7 NOVEMBRE                             SÉANCE DU CONSEIL                              CENTRE CULTUREL 

12-13 NOVEMBRE                              SALON DES ARTISANS          CENTRE CULTUREL

5 DÉCEMBRE                             SÉANCE DU CONSEIL          CENTRE CULTUREL

11 DÉCEMBRE                             SPECTACLE DE NOËL           CENTRE CULTUREL

CALENDRIER 
ÉVÉNEMENTS

ÉCOCENTRE

Horaire :
Mercredi 8 h à 17 h (fermé de midi à 13 h) 
Samedi 8 h à 12 h

Les matériaux autorisés sont les suivants : 
bois, bardeaux, résidus de rénovation, 
électroménagers, métaux, béton, pneus, (des 
frais de 5 $ sont applicables pour chaque 
pneu apporté sur roue)

Adresse : 341, rang Saint-François
Téléphone : 450 886-5586

Nous vous demandons de faire preuve de 
respect et de courtoisie lors de votre visite                     
à l’écocentre. 
Merci de votre collaboration!

RDD – RÉCUPÉRATION DES RÉSIDUS 
DOMESTIQUES DANGEREUX

Matières acceptées : peinture, vernis, teinture, 
médicaments, batteries d’auto, piles, pesticides, 
néons, huiles usées, aérosol, bouteilles de 
propane, ampoules, etc.
Caserne de pompiers : 320, rue Sainte-Louise                  
Le premier samedi du mois entre 9 h et 12 h.

RÉCUPÉRATION DES 
ARTICLES ÉLECTRONIQUES

1171, route Louis-Cyr (AMC Informatique)                         
450 886-5252
Merci de déposer les articles dans les 
contenants en métal à l’extérieur et prévus à cet 
effet (conteneurs verts).

PERMIS DE BRÛLAGE : 450 886-251

ACCÈS AU DÉBARCADÈRE MUNICIPAL

Du mardi 6 septembre 2022 au lundi 10 octobre 
2022 inclusivement , la barrière sera ouverte selon 
les heures décrites ci-dessous :

Lundi :            ouverture à 9 h et fermeture à 18 h;
Mardi :           accès fermé;
Mercredi :    accès fermé;
Jeudi :           ouverture à 9 h et fermeture à 18 h;
Vendredi :   ouverture à 9 h et fermeture à 18 h;
Samedi :       ouverture à 9 h et fermeture à 18 h;
Dimanche : ouverture à 9 h et fermeture à 18 h;

6

INFORMATIONS 
MUNICIPALES

Service gratuit du 25 mai au 8 octobre
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Maire  
Sylvain Roberge
Sur rendez-vous seulement, réception poste 0

Directeur général et greffier-trésorier
Philippe Morin
450 886-3867 p 9  |  dg@matha.ca
Secrétaire-trésorière adjointe
Isabelle Falco
450 886-3867 p 8  |  greffe@matha.ca

Responsable de la taxation et de la gestion documentaire
Cathy Marcoux
450 886-3867 p 3  |  taxation@matha.ca

Technicienne-comptable
Nada Maheu
450 886-3867 p 4  |  comptabilite@matha.ca

Secrétaires-réceptionnistes
Nathalie Rondeau
Julie Larochelle
450 886-3867 p 0  |  secretariat@matha.ca

Directrice urbanisme et environnement
Kim Leblanc
450 886-3867 p 14 / urbanisme@matha.ca

Inspecteur en environnement 
Poste vacant

Inspectrice en urbanisme
Claudine Roy
450 886-3867 p1  |  inspecteur.urbanisme@matha.ca

NOTRE ÉQUIPE

ADMINISTRATION, FINANCES ET GREFFE

SERVICE D’URBANISME ET ENVIRONNEMENT

Directeur des travaux publics
Luc Daigneault
450 886-3867 p 5  |  direction.tp@matha

Contremaître hygiène du milieu, bâtiments et parcs
Patrick Gravel
450 886-3867 p 5  |  contremaitre.tp@matha.ca
Équipe : Gabrielle Levert-Rossignol - Steve Héroux- Benoit Blain  
Éric Gadoury - Andy Dulac Baril - Félix Riverain-Malo

Directeur du Service de sécurité incendie
Jean-François Bruneau
450 886-2513  |  direction.incendie@matha.ca

Directeur adjoint, préventionniste
Yannick Paradis
450 886-2513  |  prevention.incendie@matha.ca

Directrice des loisirs, de la culture et des communications
Josée Latendresse
450 886-3867 p 6  |  communications@matha.ca
Coordonnateur loisirs et culture
Simon Duranleau
450 886-3867 p 7  |  loisirs@matha.ca
Coordonnatrice de la bibliothèque 
Nicole Léonard 
450 886-5855  |  biblio047@reseaubibliocqlm.qc.ca

SERVICE DES LOISIRS, DE LA CULTURE
ET DES COMMUNICATIONS

SERVICE DES TRAVAUX PUBLICS

SERVICE DE SÉCURITÉ INCENDIE

7

INFORMATIONS 
MUNICIPALES

HEURES D’OUVERTURE
|  HORAIRE D’ÉTÉ  |

Lundi - Mardi - Mercredi : 8 h à 17 h et Jeudi : 8 h à 17 h 30 | Vendredi : 8 h à 12 h

|  HORAIRE RÉGULIER (à partir du 12 septembre)  |
Lundi - mardi - mercredi - jeudi : 8 h 30 à 17 h | vendredi : 8 h 30 à 16 h 

7
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SPORTS ET LOISIRS

TENNIS
Remise de votre clé avant le 15 novembre pour récupérer votre dépôt de 50 $

DATE :
15 octobre 

DÉPART ENTRE 10 H ET MIDI
Lieu : Magasin de L’Abbaye

GRATUIT!
INSCRIPTION :
onmarche.com

 

 20 ans de passion 

MMéécchhoouuii  eett  ssppeeccttaaccllee  

ssoouuppééee  2255..0000  $$  

ssaaMMeeddii  1177  sseepptteeMMbbrree  22002222  aa  1188hh0000  

cceennttrree  ccuullttuurreell  8866,,  aarrcchhaaMMbbaauulltt  sstt--JJeeaann  ddee  MMaatthhaa  

ssooiirrééee  1155..0000  $$  

IInnffoo  eett  vveennddrree  ddee  bbiilllleettss  ::  
MMaarrttiinn  RRiicchhaarrdd      445500  888866--11447733  
                                                        445500  889988--11447733  
SSttéépphhaannee  SSiimmaarrdd  445500  227711--99442244  
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SPORTS ET LOISIRS

PROGRAMME DE CONTRIBUTION AUX ACTIVITÉS DE LOISIRS
Ce programme offre aux résidents de Saint-Jean-de-Matha, âgés de moins de 18 ans, un 
remboursement de 30 % des coûts d’inscription pour un maximum de 200 $ par année, par 
citoyen pour des activités non offertes par la Municipalité. Vous trouverez la description du 
programme et le formulaire sur le site web de la Municipalité, dans le menu Sports et loisirs / 
Programmation / Programmation en cours.  

PROGRAMME
BONIFIÉ

SENTIERS PÉDESTRES PARCS RÉGIONAUX DE LA MATAWINIE
CARTE D’ACCÈS CITOYENNE
Procurez-vous la carte d’accès citoyenne offrant 50 %                                                                                 
de rabais sur l’entrée dans l’un des parcs régionaux 
situés en Matawinie – Lanaudière :

›  Parc régional de la Forêt Ouareau
› Parc régional des Sept-Chutes
› Parc régional de la Chute-à-Bull

La carte est gratuite et valide jusqu’au                                                            
31 décembre 2021. 
Passez à la mairie pour vous la procurer! 

PARC DES CHUTES
MONTE-À-PEINE-ET-DES-DALLES
Gratuit pour les Mathaloises et Mathalois
(sur présentation de votre compte de taxes 
ou compte d’Hydro-Québec)  

parcdeschutes.com
440, Sainte-Louise Ouest, Québec J0K 2S0220, 
chemin Montagne-Coupée

L’ABBAYE VAL NOTRE-DAME
15 km de sentiers sont ouverts gratuitement 
au public du 15 avril au 15 octobre

abbayevalnotredame.ca
450 886-3845
220, chemin Montagne-Coupée
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SPORTS ET LOISIRS

Animation                      
et distribution 
de friandises                          
à la mairie

Halloween
31 octobre
16 h à 20 h 

Parcours de friandises au village
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CULTURE

30 SEPTEMBRE, 1er ET 2 OCTOBRE 

CONSULTEZ LA PROGRAMMATION JOURNEESDELACULTURE.QC.CA

COURS DE MUSIQUE EN LIGNE : 
mandoline, guitare, violon et podorythmie

POUR INSCRIPTION ET INFORMATION :  
www.festitrad.com
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SURVEILLEZ LA PROGRAMMATION
DES DIFFÉRENTS ACTEURS CULTURELS MATHALOIS : 

›  Bibliothèque Louis-Landry - facebook.com
› Chœur de Matha - choeurdematha.com
› Festitrad - festitrad.com
› L’Abbaye Val Notre-Dame – abbayevalnotredame.ca
› Maison Louis-Cyr – maisonlouiscyr.com
› Maison du Pain d’épices – paindepice.org

CULTURE

ARTISTES ET ARTISANS 
Appel de projets - Fresque à la bibliothèque Louis-Landry
Pour recevoir le document d’appel de candidatures, écrivez à culture@matha.ca
Date limite de dépôt des projets : 30 septembre

12

https://www.facebook.com/bibliosaintjeandematha"bibliosaintjeandematha
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A
près des études classiques plus ou moins 
réussies à cause d’une maladie sournoise qui se 
nomme : les rhumatismes inflammatoires et une 
incursion dans le monde de l’architecture, il fut 

propulsé dans le monde du théâtre avec son mentor et 
ami, directeur à cette époque du Théâtre de Quat’sous 
de Montréal, Paul Buissonneau.

« C’est l’architecture qui me fit découvrir l’histoire de l’art 
et du théâtre, et c’est par la chanson et la guitare que j’ai 
découvert Buissonneau à cause de « l’Ostie Show » dit-il 
avec emphase ».

Ayant travaillé plusieurs années pour le service culturel 
de la Ville de Montréal en tant que concepteur, metteur 
en scène et comédien pour la Roulotte du service des 
Parcs, il se consacrera à plein temps à la mise en scène 
au niveau théâtral dans le milieu montréalais.  Il fonda 
au siècle dernier la compagnie « Le Bonhomme Sept 
Heures » avec quelques amis. Plusieurs mises en scène lui 
donnent un élan pour devenir un élément important dans 
le rouage du show-business québécois.  En demande un 
peu partout, il se joint au duo des Mimes Électriques 
en tant que directeur artistique et metteur en scène et 
propulse ce groupe au niveau international. D’ailleurs, 
ce groupe a réussi à décrocher un Oscar Hollywoodien 
pour le film d’animation « Chaque enfant » produit par 
l’Office national du film du Canada.

Du théâtre à la télévision, du rock’n’roll aux variétés, du 
cinéma aux évènements corporatifs, il se joint au Festival 
international de Lanaudière en tant que directeur de 
production pour l’ouverture du nouvel amphithéâtre de 
musique classique situé à Joliette (Québec), qui porte 
aujourd’hui le nom de ; l’Amphithéâtre Fernand Lindsay.  

 Avant la naissance de sa fille Sarah, il conçoit une bande 
dessinée qui a pour titre : «Les Extasiens».  Il voulait par 
ce geste, souhaiter la bienvenue sur terre à ce nouveau 

poupon.  Le temps a façonné ce projet.  De longues 
heures de recherches dans le domaine de l’astronomie 
et du cosmos, plein d’exercices, de croquis et de 
dessins, lui ont donné une puissante impulsion, jusqu’à 
l’élaboration d’une série d’illustrations d’une soixantaine 
de pages.  

Auparavant, des extraits de cette bande dessinée 
furent mis en couleurs, puis présentés aux différents 
éditeurs québécois et européens.  Opération nulle.  Le 
projet est rejeté de part et d’autre.  Pendant plusieurs 
années, il laisse tomber en quelque sorte le projet 
de devenir bédéiste.  Il se jette de plein fouet dans la 
sculpture sur bois.  De grands moments de méditation 
et d’acharnement qui restent merveilleux.

 Avec l’avènement de Facebook et des nouveaux 
médias, il se remet à la tâche en éditant des vignettes 
(case par case) des Extasiens tous les dimanches.  Il met 
en place un public cible; le Groupe « Les Extasiens » sur 
Facebook, crée un site Internet dédié aux Extasiens, 
met une boutique en ligne pour la diffusion et la vente 
de ces petites vignettes. En 2018 il édite à compte 
d’auteur ¨Poussières d’étoiles¨ avec les Extasiens.  Une 
mauvaise expérience avec un éditeur lanaudois l’a 
refroidi pour éditer autres choses.

Il voudrait par l’occasion qui lui est donnée de saluer 
ses ami(e)s auteurs de Matha, dont Marie-Paule Racine, 
Albert Chartier, Yanick Beausoleil, Marco Goeffroy, 
Dannick Trottier et Alexis Ayotte sans oublier l’appui 
considérable de la Biblio de Matha et de sa directrice 
Nicole Léonard.  Merci.

Propos en vrac recueillis
par un ¨Extasien¨ du nom d’Exégète.

À LA RENCONTRE
DES AUTEURS (AUTRICES)
DE CHEZ NOUS…

JEAN-PIERRE MÉNARD

Auteur-illustrateur
 créateur des Extasiens 

BIBLIOTHÈQUE 
LOUIS-LANDRY
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  LE PLAISIR DE LA PEUR 

Pourquoi y a-t-il autant d’histoires de 
peur pour enfants dans la littérature ? 

Je vous répondrais que c’est parce que c’est nécessaire. 
Plusieurs parents, voulant bien faire, limitent les contes 
de peur à leurs jeunes enfants, croyant ainsi les protéger 
de ce trouble. Mais qu’en est-il vraiment? 

Sans la peur, l’enfant mettrait sa vie davantage en danger 
qu’il ne le fait présentement. Que se passerait-il si 
l’enfant ne craignait pas les hauteurs? La peur est en fait 
un trouble nécessaire au développement de l’enfant. 

Les livres d’histoires qui font peur aux enfants 
permettent à celui-ci d’exorciser sa peur en y mettant 
des mots. Contrairement à des situations bien réelles 
sur lesquelles il n’a aucun pouvoir (conversations 
entendues sur les actualités, maladie d’un proche, etc.) 
le livre permet à l’enfant de garder un contrôle sur le 
degré de sa peur. En effet, il peut arrêter l’histoire quand 
il le désire pour la poursuivre quelques minutes plus 
tard et se rassurer en constatant que le méchant ne s’en 
sortira pas gagnant. 

Si l’enfant demande souvent la même histoire, c’est 
qu’elle lui parle, répond à un besoin qu’il ne peut 
exprimer autrement. La répétition de l’histoire permet 
à l’enfant de vérifier que les choses demeurent à la 
même place, que l’histoire se déroule de la même façon, 
lecture après lecture. 

La peur du noir est universelle chez les enfants et 
j’irais même jusqu’à dire qu’elle demeure aussi chez 
une majorité d’adultes. La peur du noir est en fait 
l’impossibilité de voir le vivant, le réel qui s’y cache. 

Pour conclure, la littérature de peur tant pour enfants 
que pour adultes demeure un plaisir réel et répond 
assurément à un besoin sinon, pourquoi Stephen King et 
Patrick Sénecal pour ne citer que ces deux-là seraient 
aussi populaires! 

Plusieurs livres de peur pour enfants sont disponibles à 
la bibliothèque Louis Landry. Ne vous gênez pas pour en 
choisir quelques-uns et prendre plaisir à les lire pour ou 
avec vos enfants. 

Bonne lecture, 
Marie-Paule Racine, autrice.

HEURES D’OUVERTURE
Lundi : 18 h à 20 h | Mercredi : 8 h 30 à 12 h et 13 h à 16 h 

Vendredi : 18 h à 20 h | Samedi : 9 h à 16 h
81, rue Sainte-Louise | 450 886-5855 | biblio447@reseaubibliocqlm.qc.ca

BIBLIOTHÈQUE 
LOUIS-LANDRY

14



15

SUGGESTION DE LECTURE  
D’UN ABONNÉ : 

UN ATELIER
SUR LA FERMENTATION

Le fleuve c’est le ciel, l’enfer et la terre qui est témoin des drames, la 
maladie et la mort prématurée d’un jeune enfant.

L’autrice par son écriture réussit à nous faire partager avec elle, les 
mêmes souffrances d’une partie de sa vie.

Le médecin m’a dit « Allez-vous changer quelque chose? » c’est vrai, 
quelque chose doit changer, ce quelque chose c’est moi! C’est un beau 
projet! Qu’en dis-tu?

Michel B.

Le samedi 3 septembre, Justine DeValicourt vous 
propose un atelier sur la fermentation, 20 $ l’inscription 
et vous repartez avec un pot Masson de légumes.

Aussi, de beaux ateliers vous seront proposés par 
Jasmine Roy (frais d’inscriptions demandés)
Samedi 24 septembre 9 h à 12 h
Samedi 29 octobre 9 h à 12 h
Samedi 26 novembre 9 h à 12 h

Nous sommes heureux de vous proposer ces cours et espérons vous y voir participer. D’autres ateliers pourraient 
s’ajouter de là l’importance de vous informer à la bibliothèque, 450-886-5855.

Au plaisir de vous y rencontrer,

 ...c’est vrai, quelque chose 
doit changer, ce quelque 

chose c’est moi!

BIBLIOTHÈQUE 
LOUIS-LANDRY
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Pour en savoir davantage sur les mesures de sécurité 
à respecter lors de l’aménagement d’une piscine 
résidentielle ou pour une installation existante, visitez 
la page Sécurité des piscines résidentielles Ouverture 
d’un site externe dans une nouvelle fenêtre.

URBANISME
ET ENVIRONNEMENT 

L’échéance accordée aux propriétaires de piscines 
résidentielles installées avant le 1er novembre 2010 pour 
se conformer aux normes de sécurité du Règlement est 
décalée du 1er juillet 2023 au 30 septembre 2025. Ils sont 
tout de même invités à effectuer les travaux le plus tôt 
possible afin de réduire les risques d’accident.

Rappelons qu’en 2021, la réglementation applicable aux 
piscines résidentielles a été renforcée en y assujettissant 
les piscines auparavant exemptées. Cette modification 
faisait suite à une recommandation formulée par plusieurs 
coroners au cours des dernières années.

CONFORMITÉ DES
PISCINES RÉSIDENTIELLES

Les abris d’auto temporaires 
sont autorisés du 1er octobre 

d’une année au 1er mai de 
l’année suivante.

16
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Bonjour à vous, merci de consulter la chronique de votre Service de sécurité incendie.

Avec l’arrivée de l’automne, il est le temps de vous informer sur les feux de cheminée ou 
les feux causés par de mauvais entreposages de cendre chaude et vous rappeler quelques 
conseils de sécurité. 

SERVICE DE
SÉCURITÉ INCENDIE 

JEAN-FRANÇOIS BRUNEAU

LES FEUX DE CHEMINÉES
ET LES CENDRES…

Depuis les 5 dernières années, nous avons répondu à                 
19 feux de cheminée ici à Saint-Jean de Matha. 

De ce nombre il faut ajouter 6 feux de bâtiments dus à 
des erreurs de ramonage, mauvaise installation et des 
cendres chaudes entreposées ou versées sur ou près 
d’une matière combustible. 

Au Québec, les feux de cheminée représentent une 
source potentielle d’incendie. Le ministère de la Sécurité 
publique soutient que plus 1 200 feux de cheminée se 
produisent, en moyenne, chaque année. De ce nombre, 
environ 235 incendies surviennent, causant pour la 
plupart des pertes matérielles de 50 000 $. En procédant 

à un ramonage annuel de sa cheminée, plusieurs ennuis 
peuvent être évités. Il ne faut pas se le cacher, les feux 
de cheminée sont causés par de la négligence, par un 
mauvais entretien, utilisation de combustible (vert) ou 
chauffer votre poêle en bas de 300 0 F.  C’est rare qu’un 
feu de cheminée soit causé par une défectuosité. La 
température idéale pour la combustion de votre poêle 
est entre 300 et 550 0F.

Utiliser du bois sec et non du « bois vert », ou qui est 
humide. Les morceaux de bois vernis, de vieux barreaux 
de chaise et des débris de construction ne sont pas du 
bois sec.

17
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SERVICE DE
SÉCURITÉ INCENDIE 

COMMENT VOUS DÉBARRASSER 
DES CENDRES?

› Jetez les cendres chaudes dans un contenant 
   métallique à fond surélevé et muni d’un 
   couvercle métallique.

›  Déposez le contenant à l’extérieur sur une 
   surface non combustible. 

›  Gardez une distance minimale d’un mètre entre 
   le contenant métallique et les murs de la maison, 
   du garage, du cabanon et de toute autre matière 
   combustible comme une haie ou un abri de toile.

›  Les cendres devraient reposer dans ce contenant 
   au moins 3 à 7 jours avant d’être jetées dans un autre 
   contenant tels le bac de matières organiques. 

›  Avant de transvider les cendres dans un autre 
   type de contenant, vérifiez que ces dernières 
   sont parfaitement refroidies. Brassez les cendres 
   régulièrement afin de vous assurer qu’aucune 
   chaleur ne s’en dégage. 

Être consciencieux et prudent évite bien des tracas.  
C’est la responsabilité de chacun d’en réduire le nombre!

Jean-François Bruneau, 
votre directeur du service 

de sécurité incendie. 
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PERMIS OBLIGATOIRE 

CONDITIONS À RESPECTER
 

Que vous soyez artificier professionnel ou amateur,  avant de faire l’utilisation de pièces pyrotechniques à risque élevé 
ou pièces vendues dans les dépanneurs, vous devez au préalable faire une demande d’autorisation au service de 
sécurité incendie, et ce, au moins quatorze (14) jours avant la date fixée pour l’utilisation des pièces pyrotechniques.

›  Un dégagement de 30 m doit être prévu avec l’aire de lancement et tout bâtiment ou boisé;

›  Un extincteur portatif doit être disponible sur place près de l’aire de lancement;

›  On ne doit pas procéder à la mise à feu des pièces pyrotechniques si les vents sont susceptibles 
   de faire tomber des matières pyrotechniques sur les terrains adjacents. 

SERVICE DE
SÉCURITÉ INCENDIE 

Rappel règlement 576 
article 3.17 

Tirs de pièces pyrotechniques
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Le soleil et la chaleur de l’été sont toujours présents même si l’automne s’en vient. Notre saison de camping achève, mais le 
parc est encore ouvert jusqu’à la fin octobre. En plus, l’entrée est gratuite pour les résidents (avec preuve de résidence et 
photo). Venez encore profiter de cette belle  nature qui nous entoure et ressentir les bienfaits de la marche en forêt.

Il reste deux dates possibles (les 10 et 24 septembre) pour vous inscrire à une randonnée à la belle étoile pour observer le 
ciel nocturne; une balade de 6-7 km avec Fabien, un guide astronome amateur, passionné qui vous expliquera les différentes 
constellations et autres secrets du ciel étoilé; 

Le 10 septembre, c’est déjà la dernière date pour l’activité : DÉCOUVERTE ET DÉGUSTATION DES PLANTES SAUVAGES ET 
COMESTIBLES,  une randonnée accessible à tous avec Paul Blais, un guide formateur-cueilleur, qui vous transmettra sa passion 
de la flore environnante afin d’en apprendre davantage sur plus de 12 espèces de fleurs sauvages et comestibles. Des surprises 
à savourer vous attendent!

Plusieurs places encore disponibles pour ces activités. Faites vite!
Cet été, avez-vous expérimenté l’espace immersif littéraire comprenant une structure architecturale, de l’art sonore et de la 
littérature audio? Un projet situé à la porte de Sainte-Mélanie, réalisé par Caroline Fortin, autrice de Sainte-Mélanie, et Nicolas 
Chaudier, architecte, et qui valait le détour.

Et notre chaise Joëlette de style porteur pour personne à mobilité réduite est toujours disponible gratuitement avec réservation 
au préalable. Un moyen de transport innovant pour découvrir le parc. Plusieurs parcours sont possibles. Elle requiert deux 
personnes « porteurs » en bonne condition physique.  

Côté projets, le parc en a plusieurs en cours. Nous vous en parlerons dans les prochains mois. Restez à l’écoute !

N’hésitez pas à nous contacter à nos nouveaux bureaux situés au 10, rue Louis-Charles Panet à Sainte-Mélanie, au 450 883 6060 
ou par courriel à secretariat@parcdeschutes.com, pour plus d’informations sur le parc ou nos activités, du lundi au jeudi de 
8 h à 16 h.

Linda Gadoury, directrice générale

PARC RÉGIONAL DES CHUTES
MONTE-A-PEINE-ET-DES-DALLES

Entrée gratuite au parc pour les                                                                                
citoyens des trois municipalités                                                  

membres, soit Sainte-Béatrix,                                                                     
Sainte-Mélanie et Saint-Jean-de-Matha

20
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BABILLARD 
DES AÎNÉS

LES ÉTOILES ARGENTÉES
DE SAINT-JEAN-DE-MATHA

86B, rue Archambault, St-Jean-de-Matha, Qc, J0K 2S0

CLUB FADOQ

Bonjour Mathaloises, Mathalois

L
e club Les Étoiles Argentées membre fadoq 
fête ses 50 ans de fondation cette saison. Des 
privilèges seront accordés à nos membres en 
plus des privilèges accordés par l’organisation 

fadoq. Donc être membres du club sera très lucratif, car 
l’investissement que vous ferez en achetant une carte 
de membre du club vous pourrez profiter des rabais 
accordés tous le long de cette année de fête.

Regardez l’agenda de notre club dans cette parution et 
notez-la dans votre agenda. Vous tous êtes les bienvenus 
à toutes nos activités et constatez par vous-même les 
avantages d’être membre de notre club.

L’invitation vous est lancée profitez-en tous en grand 
nombre. Notez que l’âge pour être membre est de 50 ans 
et plus.

Michel Deschênes prés.

Vous trouverez ci-après, le programme des activités du 
Club pour l’année 2022-2023. Je vous invite à le consulter 
et à le conserver précieusement. Après avoir occupé, 
durant 4 ans, un poste d’administratrice au sein du Conseil 
d’Administration, Madame Carole Leblond a pris la 
décision de ne pas renouveler son mandat. Les membres 
du Conseil tiennent à la remercier pour son bon travail et 
sa grande disponibilité. En attendant de lui trouver un(e) 
remplaçant(e), Madame Leblond continuera d’effectuer 
la gestion du dossier des activités du Centre de Services 
scolaire des Samares (yoga sur chaise, stretching et atelier 
sur la mémoire). Suite aux dernières élections, qui ont 
eu lieu lors de l’Assemblée générale Annuelle du 17 mai 
2022, un poste d’administrateur demeure vacant. Vous 
disposez d’un peu de temps libre, vous désirez relever 
de nouveaux défis, partager vos connaissances et vos 

talents, le Conseil d’Administration du Club a besoin de 
gens comme vous. Unissez vos forces à celles de notre 
équipe en posant votre candidature auprès de Michel 
Deschênes au 450-886-5039. En terminant, si vous 
désirez vous procurer une carte de membre FADOQ, 
n’hésitez pas à vous adresser à l’un des administrateurs 
du Club. Vous pourrez ainsi réaliser une économie sur 
les coûts d’inscription par rapport aux prix internet. Il 
vous en coûtera 25$ au lieu de 30$ pour 12 mois et 45$ 
au lieu de 50$ pour 24 mois. Vous bénéficierez des 
mêmes privilèges et avantages et plus encore, si vous 
êtes membres du Club de Saint-Jean-de-Matha. Je vous 
souhaite une bonne saison 2022-2023. Au plaisir de vous 
rencontrer. 

Louise Savignac, Administratrice 

Vous trouverez ci-après, le 
programme des activités du                 

Club pour l’année 2022-2023.
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BABILLARD 
DES AÎNÉS

APRÈS-MIDI SOCIALES                               

TOUS LES LUNDIS DE 13 H 30 À 17 H 00                                                    
Du 12 septembre 2022 au 1er mai                                                                                                           
> Jeux de cartes variés, Jeux de société,                                 
> Pétanque Atout, Shuffled Board et plus!                                    
Responsable:  Carole Caron 450 886-3749                     

PROGRAMME VIACTIVE                               

TOUS LES MARDIS DE 10 H 00 À 11 H 15                                                    
Du 13 septembre 2022 au 2 mai 2023                                                                                                           
Responsable:  Gilles Vermette 1 450 747-0273            

YOGA SUR CHAISE OU AU SOL                               

TOUS LES MARDIS DE 13 H 30 À 15 H 30                                                   
Du 20 septembre 2022 au 23 mai 2023                                                                                                            
(Inscription obligatoire)                                                        
Responsable:  Carole Leblond 450 886-2861  

ATELIER SUR LA MÉMOIRE                               

TOUS LES JEUDIS DE 9 H 30 À 11 H 30                                                   
Du 22 septembre 2022 au 25 mai 2023                                                                                                          
(Inscription obligatoire)                                                        
Responsable:  Carole Leblond 450 886-2861

ATELIER DE STRETCHING                               

TOUS LES JEUDIS DE 13 H 30 À 15 H 30                                                  
Du 22 septembre 2022 au 25 mai 2023                                                                                                       
(Inscription obligatoire)                                                        
Responsable:  Carole Leblond 450 886-2861

COURS DE DANSE EN LIGNE ($)                               

TOUS LES VENDREDIS DE 13 H À 15 H                                                 
Du 16 septembre 2022 au 31 mars 2023                                                                                                    
FRANCINE BEAULIEU GAGNÉ                                                                                                   
(Professeure diplômée – Membre APDEL)                                                     
Responsable:  Carole Caron 450 886-3749

ACTIVITÉS 
RÉGULIÈRES

2022-2023

N’hésitez pas à vous adresser à l’un des membres de votre 
Conseil d’Administration pour obtenir des informations  
sur les différentes activités du Club et pour vous procurer 
des billets pour les soirées. 

Vous disposez d’un peu de temps libre, vous désirez 
relever de nouveaux défis, partager vos connaissances 
et vos talents, nous avons besoin de gens comme vous. 
Unissez vos forces à celles de notre équipe.

Toutes nos activités et nos soirées ont lieu au Centre 
Culturel de St-Jean-de-Matha situé au 86B, rue Archambault. 
Aucune boisson alcoolisée n’est en vente sur place. Vous 
devez apporter vos boissons, lors des soupers et des soirées.

Président 
Michel Deschênes
450 886-5039 (Responsable des cartes de membres)

Vice-Présidente
Carole Caron 
450 886-3749
Secrétaire
Gilles Vermette
450 747-0273

Trésorier 
Pierre Beaudoin
450 886-0175

Administrateur et Administratrice
Bernard Chassé 
450 886-9828
Louise Savignac  
450 889-4116

VOTRE CONSEIL 
D’ADMINISTRATION 2022–2023 



2323

BABILLARD 
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2022                               

ÉPLUCHETTE DE BLÉ D’INDE                               
MARDI 30 AOÛT 2022 À 11 H                                                                                           
Membres FADOQ : Gratuit Non-Membres: 5$  
(Réservation Obligatoire)                    

SOIRÉE KARAOKÉ                                                    
ET SOIRÉE DANSANTE                                
SAMEDI 15 OCTOBRE 2022 À 19 H

SOUPER DE NOËL                                                                      
ET SOIRÉE DANSANTE                                 
15 DÉCEMBRE 2022 À 18 H                   

2023                               

SOUPER ST-VALENTIN                                                             
ET SOIRÉE DANSANTE                               
SAMEDI 11 FÉVRIER 2023 À 18 H                                                                                                        

DÎNER À LA CABANE À SUCRE                                
MERCREDI 22 MARS 2023 À 12 H

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE                  
(AGA) À 19 H 00                                 
MERCREDI 17 MAI 2023 À 17 H                                                            
Buffet gratuit pour les membres.  
(Réservation Obligatoire) 

SOUPER 50IÈME ANNIVERSAIRE                                
DU CLUB ET SOIRÉE DANSANTE                               
DIMANCHE 4 JUIN 2023 À 18 H                                                        
(Fête des mères et des pères)

BINGOS (À 19 H 00) :                               
1ER SEPTEMBRE 2022, 6 OCTOBRE 2022,  
3 NOVEMBRE 2022, 1ER DÉCEMBRE 2022,  
5 JANVIER 2023, 2 FÉVRIER 2023,  
2 MARS 2023, 6 AVRIL 2023 ET LE 4 MAI 2023.                                                                                               
(Pour les personnes âgées de 18 ans et plus)

ACTIVITÉS 
SPÉCIALES

Un appel à la Ligne AAA, c’est obtenir de 
l’information sur les types de maltraitance, ainsi 
que leurs conséquences sur votre qualité de 
vie, votre santé physique et votre bien-être 
psychologique; c’est aussi prendre connaissance 
des ressources à votre disposition pour vous 
soutenir dans cette situation difficile et/ou pour 
vous aider à la faire cesser.

Aideabusaines.ca

1-888-489-2287

Si vous avez des inquiétudes par rapport à votre 
situation ou à celle d’une personne aînée de votre 
entourage, appelez-nous au 1 (888) 489-2287. 
Nous sommes ouverts tous les jours, de 8h à 20h.

CONNAISSEZ-VOUS LA 
LIGNE AIDE ABUS AÎNÉS ?

Voyez la liste des organismes à la page 2 
de ce journal.

N’hésitez pas à communiquer avec l’un de nos 
organismes locaux pour de l’aide et/ou pour 
offrir vos services en bénévolat!

Y a-t-il des aînés parmi eux? Nous vous invitons 
à aller les voir afin de créer un lien qui facilitera 
l’entraide lorsque vous en sentirez le besoin! 

L’entraide est la clé d’un bon voisinage!

LES ORGANISMES  ONT 
BEAUCOUP À OFFRIR!

CONNAISSEZ-VOUS                    
VOS VOISINS? 
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CENTRE
AU  CŒUR  DES  FEMMES

NOTRE HORAIRE
Accueil en personne
lundi au jeudi 13 h à 16 h 

Accueil téléphonique 
lundi au jeudi 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

NOS SERVICES
    Références/défense de droit 
    Halte-Garderie (sur demande) 
    Soutien individuel 
    Écoute téléphonique et en personne 
    Accompagnements
    Accès à : ordinateur, imprimante,                           
    tablette électronique 
    Accès WIFI Photocopies/télécopieur (FAX)
    Aide pour formulaire 
    Aire de détente: lecture, mandalas, musique, etc.

POUR NOUS JOINDRE
60 rue Archambault
Saint-Jean-de-Matha
450-886-9171
centreaucoeurdesfemmes@gmail.com

BABILLARD 
DES ORGANISMES

12 JOURS D’ACTION CONTRE LA VIOLENCE FAITE AUX FEMMES
Fabrication des rubans blancs. 20 septembre - 8 novembre 2022 10 h à 16 h. 

Préparation du matériel de la marche 30 novembre 2022 13 h 30.

Marche silencieuse à la chandelle du 6 décembre 2022 17 h 45.
Départ de l’Église de Saint-Jean-de-Matha.

24
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ÉPLUCHETTE                               

Invite une amie à découvrir le Centre en l’invitant à l’épluchette. Hot-dogs et maïs offerts et jeux extérieurs!                                 
jeudi 8 septembre 2022 à 11 h                   

SORTIE DE FEMMES                               

On va dans un chalet 2 jours et une nuit! On s’organise le 20 octobre à 9 h 30 pour la sortie du samedi le 5 novembre                  
10 h au 6 novembre 16 h (places limitées)        

DÎNER DES FÊTES CHIC CHAC CHALET                               

Apporte un plat à partager pour 4 personnes et sois confortable comme au chalet (chandail de laine, bas de laine, 
pyjama ou en mou). Jeudi 15 décembre 2022 à 11h

ANTIDOTE 1 «UNE QUÊTE D’IDENTITÉ »                              

Cet atelier de 9 rencontres te permettra de mieux te connaître, de découvrir l’impact des rôles sociaux 
sur ta vie, d’identifier des pistes d’action menant à un mieux-être et d’accroître ton estime personnelle.                                                              
Les mercredis à 13 h du 7 septembre au 9 novembre 2022

LES FICELLES DE MES CHOIX                              

Comment faire des choix pour moi? Et si j’étais maître de ma vie en étant réellement au coeur de mes décisions?                   
13 décembre 2022 13 h 30 à 15 h 30.

UN CASSE-TÊTE D’ÉMOTIONS                               

Parce ce que ce n’est pas toujours évident de bien identifier les émotions qui nous habitent, cet atelier donnera des 
pistes pour y arriver. 13 septembre 2022 à 13h30.

LES ACCORDS TOLTÈQUES                                

Micheline te partagera comment elle utilise ces 4 règles pour ÊTRE. 4, 11, 18 oct. et 1er nov. 2022 à 13 h 30

L’ENVIRONNEMENT AU CŒUR DES FEMMES                               

Entre nous, on se sensibilise, on s’informe et on agit pour la justice climatique. 26 septembre-17 octobre et                               
14 novembre 2022 13 h 30

NOTRE 
PROGRAMMATION

>
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LADIES NIGHTS                              

Un thème différent par soir, des sujets qui touchent nos vies de femmes, un moment entre-nous de 19h à 21h             
lundi 26 septembre 2022 : Quand les hormones s’en mêlent.                                                                                                                
mercredi 5 octobre 2022: Prestations et crédits d’impôt pour les femmes et les familles.                    
mercredi 23 novembre 2022: Film féministe suivi d’une discussion.               

PROJET CRÉATIF FESTIF                               

Amusons-nous à confectionner des décos faciles et peu coûteuses. Avoir des talents manuels n’est pas obligatoire.                 
7 décembre 2022 à 13h30   

DU JARDIN À MON RITUEL DE SOIN                              

Avec les récoltes de notre jardin, nous fabriquerons des produits maison pour se faire du bien au corps et à l’esprit.               
16 novembre 2022 à 13h30

UN SAPIN FÉMINISTE                           

Et si on créait des décos militantes pour orner notre sapin? Viens prendre part à cette activité ludique et engagée.                
22 novembre 2022 à 13h30

QUI DÉCIDE POUR NOUS EN 2022?                            

Décider de son corps ... encore questionnable en 2022? Un moment de réflexion commune sur le droit d’avoir ou de 
ne pas avoir d’enfants, d’en déterminer le nombre, de choisir le moment de notre maternité et d’élever ses enfants à 
l’abri de la pauvreté, de la violence et des discriminations. Dans le respect des idées de chacune, échangeons sur le 
droit à l’avortement le 20 octobre 2022 13h30.

BRIN DE LAINE ET BRIN DE JASETTE                               

Le tricot a plusieurs bienfaits. Encore plus quand il se vit au Centre de Femmes! Apporte ton matériel et viens nous 
rejoindre! 15 septembre, 3 octobre, 23 novembre et 8 décembre 2022 à 13h30

NOTRE 
PROGRAMMATION

SUITE

Veuillez noter que les INSCRIPTIONS sont OBLIGATOIRES sauf pour les Cafés «100 thèmes»

BABILLARD 
DES ORGANISMES

                         

LES CAFÉS “100 THÈMES”                             

Lors de ces cafés-rencontres, différents sujets seront discutés. C’est un bon moment pour une première visite au 
Centre, puisqu’il n’est pas obligatoire de s’inscrire! jeudi 22 septembre, mardi15 novembre et mercredi 14 décembre  
à 13h30
Avec les récoltes de notre jardin, nous fabriquerons des produits maison pour se faire du bien au corps et à l’esprit.          
16 novembre 2022 à 13h30
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VOUS AIMEZ CHANTER SOUS VOTRE DOUCHE? 

Alors, il est temps d’en sortir et de venir vous joindre à nous.

AUDITIONS : jeudi 1er septembre. Contactez Catherine Torre au 514 961-2967                                 
ou par courriel à choeurmatha@gmail.com pour vous inscrire.

Nos répétitions reprendront le 8 septembre prochain, les jeudis soirs de 19 h à 21 h 30.

Joignez un groupe dynamique et ambitieux. Chanson française et québécoise                                         
au programme.

Pour plus d’informations, veuillez contacter Catherine Torre au 514 961-2967 et visitez 
notre page web au www.choeurdematha.com 

Pour informations et billets : 514 961-2967   |  www.choeurdematha.com

BABILLARD 
DES ORGANISMES
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des artisans 
Salon

Pour exposer au salon des artisans, 
nous vous invitons à écrire à culture@matha.ca 

Date : 12 et 13 novembre
Heures : Samedi et dimanche : 10 h à 16 h 
Lieu : Centre culturel, 86, rue Archambault
Coût pour le public : gratuit 


